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2026年1月1日 医学生だより「坂坂」

総合診療・地域医療重点プログラム開設から４年。当プログラムで研修を重ね
てきた専攻医・研修医と松島海岸診療所で家庭医療に取り組む指導医が、リア
ルな日々と総合診療の魅力について語り合いました。

★
な
ぜ
、
総
合
診
療
の
道
を
選
ん
だ
の
で
す

か
？

千
葉

学
生
時
代
、
坂
総
合
病
院
を
見
学
し

た
と
き
に
科
長
の
先
生
が
「
い
ろ
ん
な
分
野

に
手
を
出
し
た
く
て
総
合
診
療
を
選
ん
だ
」

と
お
話
し
さ
れ
て
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

自
分
も
ひ
と
つ
の
診
療
科
に
縛
ら
れ
な
い
道

を
進
み
た
い
と
思
い
選
び
ま
し
た
。

加
藤

僕
は
幼
い
と
き
か
ら
医
者
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
自
分
が
病
気

が
ち
で
、
近
く
の
病
院
が
な
く
な
っ
た
ら
困

る
、
田
舎
で
医
者
が
足
り
な
い
地
域
を
助
け

た
い
、
臨
機
応
変
に
動
け
る
総
合
診
療
に
魅

力
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。

菅
野

二
人
と
も
素
敵
な
理
由
だ
ね
。
僕
は

「
人
を
幸
せ
に
し
た
い
」
っ
て
い
う
の
が

ベ
ー
ス
で
、
そ
の
中
で
一
番
動
き
や
す
い
の

が
総
合
診
療
だ
っ
た
ん
だ
。

加
藤

菅
野
先
生
、
い
ろ
い
ろ
手
を
出
す
人

で
す
も
ん
ね
。

菅
野

言
い
方
（
笑
）
。
今
そ
こ
に
い
る
患

者
さ
ん
や
地
域
の
人
、
職
員
、
み
ん
な
が
幸

せ
に
な
れ
る
と
い
い
な
っ
て
思
っ
て
る
よ
。

★
学
生
時
代
の
イ
メ
ー
ジ
と
、
実
際
働
い
て

み
て
ど
う
で
す
か
？

千
葉

診
断
困
難
事
例
を
考
え
る
の
が
メ
イ

ン
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
患
者

さ
ん
を
医
学
的
に
だ
け
で
は
な
く
、
社
会
的
、

心
理
的
に
理
解
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
知
り
、
も
っ
と
深
い
な
と
日
々
感

じ
て
い
ま
す
。

加
藤

患
者
さ
ん
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
家

族
、
経
済
状
況
、
社
会
制
度
ま
で
、
背
景
を

全
部
埋
め
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。

千
葉

あ
と
、
手
紙
書
く
の
が
と
て
も
多
く

な
い
で
す
か
？

加
藤

多
い
。
作
文
が
苦
手
な
身
に
は
大
変

で
す
。

菅
野

総
合
診
療
あ
る
あ
る
だ
よ
ね
。

加
藤

あ
と
シ
ス
テ
ム
面
の
整
備
も
専
門
分

野
だ
と
知
っ
た
こ
と
が
意
外
で
し
た
。
他
の

病
棟
だ
と
整
備
さ
れ
て
い
な
く
て
、
そ
れ
を

改
善
し
て
い
く
の
も
僕
ら
の
仕
事
な
ん
で
す
。

千
葉

そ
れ
、
医
者
ら
し
く
な
い
で
す
よ
ね
。

加
藤

そ
う
な
ん
で
す
！
そ
こ
が
い
い
！

「
医
者
ら
し
く
な
い
ね
」
と
言
わ
れ
る
た
び

に
、
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て
い
ま
す(

笑)

★
や
り
が
い
と
難
し
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

加
藤

「
先
生
な
の
に
こ
ん
な
こ
と
相
談
で

き
て
有
難
い
」
と
患
者
さ
ん
に
言
わ
れ
る
こ

と
で
す
。
医
療
知
識
が
あ
る
、
相
談
で
き
る

身
近
な
人
に
な
れ
た
と
き
が
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。

千
葉

僕
は
色
ん
な
職
種
と
協
力
し
サ
ポ
ー

ト
す
る
中
で
「
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
る
」

感
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
や
り
が
い
で
す
。

菅
野

そ
う
だ
ね
、
患
者
さ
ん
か
ら
「
こ
こ

に
来
る
だ
け
で
元
気
に
な
れ
る
」
っ
て
言
わ

れ
る
こ
と
が
や
り
が
い
か
な
。
受
診
が
楽
し

み
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
る
の
が
理
想
だ
ね
。

千
葉

難
し
い
の
は…

併
存
疾
患
を
持
っ
た

高
齢
者
が
入
院
す
る
と
、
入
院
中
に
病
気
が

見
つ
か
っ
た
り
食
事
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
と
き
の
対
応
で
す
。
ご
家
族
と
話
し
合
い

な
が
ら
進
め
て
い
く
の
が
大
変
で
す
。

加
藤

僕
は
総
合
診
療
の
学
問
を
学
び
な
が

ら
、
実
践
に
応
用
し
て
い
く
の
が
難
し
い
で

す
。
患
者
さ
ん
を
前
に
し
て
い
る
と
き
に
そ

こ
ま
で
意
識
す
る
の
は…

ま
だ
ま
だ
で
す
。

菅
野

で
も
そ
れ
を
言
語
化
で
き
て
る
の
が

す
ご
い
よ
。
や
っ
た
後
の
振
り
返
り
か
ら
、

や
り
な
が
ら
の
振
り
返
り
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
て
い
け
る
と
い
い
ね
。

★
総
合
診
療
医
に
必
要
な
ス
キ
ル
と
は
？

千
葉

会
話
で
す
ね
。
問
診
と
い
う
よ
り
も
、

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
や
幸
せ
を
把
握
す
る
た

た
め
の
会
話
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
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加
藤

僕
は
し
っ
か
り
し
た
医
学
知
識
を
持

ち
、
身
体
診
察
や
問
診
を
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
、

臨
床
推
論
を
行
う
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

医
者
ら
し
い
と
こ
ろ
を
意
識
的
に
や
ら
な
い
と

疎
か
に
な
り
そ
う
で
、
ヤ
ブ
医
者
に
な
ら
な
い

よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

菅
野

二
人
と
も
い
い
こ
と
言
う
ね
。
僕
が
付

け
加
え
る
な
ら
、
「
諦
め
な
い
こ
と
」
か
な
。

千
葉
・
加
藤

諦
め
な
い
こ
と
で
す
か
？

菅
野

う
ん
。
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
難
し
い
と
き
、
患
者
さ
ん
の
せ
い
に

し
た
ら
終
わ
り
な
ん
だ
よ
ね
。
シ
ス
テ
ム
の
問

題
か
も
し
れ
な
い
、
置
か
れ
た
状
況
か
も
し
れ

な
い
、
診
察
室
の
気
温
か
も
し
れ
な
い
。
本
当

に
い
ろ
ん
な
要
因
を
考
え
る
。
「
こ
れ
は
も
う

ど
う
し
よ
う
も
な
い
」
っ
て
諦
め
ず
に
、
解
決

で
き
な
く
て
も
関
わ
り
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
っ
て
る
よ
。

★
学
生
の
う
ち
に
や
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

千
葉

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
学
会
や
夏
期
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
の
、
学
生
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

加
藤

僕
は
大
学
外
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
参
加

し
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
で
す
。
患
者
さ
ん
、
み

ん
な
野
球
の
話
を
す
る
ん
で
す
が
、
全
然
興
味

が
な
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。

菅
野

僕
も
同
じ
こ
と
思
う
な
。
学
生
の
と
き
、

ビ
リ
ヤ
ー
ド
と
ダ
ー
ツ
や
っ
て
て
、
大
会
と
か

出
て
た
ん
だ
け
ど
。

加
藤

え
、
そ
う
な
ん
で
す
か
！
？

菅
野

う
ん
。
社
会
人
が
多
い
場
所
だ
っ
た
か

ら
、
い
ろ
ん
な
年
代
、
い
ろ
ん
な
仕
事
の
人
と

会
え
た
。
初
期
研
修
の
と
き
患
者
さ
ん
に
「
ど

う
い
う
仕
事
し
て
る
ん
で
す
か
？
」
っ
て
聞
い

て
も
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
ね
。

千
葉

医
学
部
生
、
常
識
が
な
い
側
に
行
き
が

ち
で
す
よ
ね…

。

菅
野

そ
う
そ
う
。
狭
い
世
界
で
生
き
て
る
か

ら
ね
。
興
味
な
い
話
も
聞
く
、
そ
れ
が
大
事
だ

よ
。

★
将
来
は
ど
ん
な
総
合
診
療
医
を
目
指
し
て
い

ま
す
か
？

千
葉

患
者
さ
ん
も
家
族
も
診
ら
れ
る
、
本
当

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
た
い
で

す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
お
孫
さ
ん
ま
で
、
家

族
み
ん
な
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
。
こ
れ

か
ら
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
働
い
て
、
理
想
像
を

高
め
て
い
き
た
い
で
す
。

加
藤

僕
は
、
患
者
さ
ん
、
家
族
、
地
域
住
民
、

職
場
の
人
た
ち
、
自
分
と
家
族…

み
ん
な
を

ト
ー
タ
ル
で
幸
せ
に
で
き
る
バ
ラ
ン
ス
を
見
つ

け
た
い
で
す
。

菅
野

い
い
ね
。
バ
ラ
ン
ス
っ
て
大
事
だ
よ
ね
。

加
藤

そ
う
な
ん
で
す
。
患
者
さ
ん
の
た
め
だ

け
に
頑
張
り
す
ぎ
て
自
分
が
倒
れ
て
し
ま
っ
た

ら
意
味
が
な
い
で
す
し
、
逆
に
自
分
だ
け
楽
を

し
て
い
て
も
患
者
さ
ん
に
申
し
訳
な
い
。
全
体

を
見
な
が
ら
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

菅
野

二
人
が
言
っ
た
こ
と
に
加
え
て
、
僕
は

他
職
種
や
各
専
門
医
と
も
仲
良
く
楽
し
く
働
け

る
の
が
理
想
か
な
。
坂
総
合
病
院
は
各
科
の
敷

居
が
低
く
て
、
す
ご
く
相
談
し
や
す
い
雰
囲
気

な
ん
だ
よ
ね
。

千
葉

確
か
に
。
困
っ
た
と
き
に
す
ぐ
相
談
で

き
る
の
は
助
か
り
ま
す
。

菅
野

そ
う
い
う
関
係
性
を
大
事
に
し
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
良
の
医
療
を
提
供
し
て

い
き
た
い
ね
。

★
医
学
生
の
あ
な
た
へ

千
葉

総
合
診
療
は
、
診
断
困
難
事
例
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
医
療
や
患
者
さ
ん
の
感
情
面
、

社
会
面
も
見
て
い
く
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。
い

ろ
ん
な
病
気
、
背
景
に
出
会
え
て
、
後
悔
し
な

い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
見
学
に
来
て
、

実
際
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

加
藤

学
生
の
と
き
は
大
学
に
い
る
の
で
、
専

門
性
の
高
い
科
の
方
が
目
立
ち
ま
す
よ
ね
。
で

も
地
域
に
出
る
と
、
幅
広
く
活
躍
で
き
る
医
者

も
求
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
に
合
っ
た
診
療
科
を
見
つ
け
る
に
は
大

き
い
病
院
だ
け
で
は
な
く
、
診
療
所
も
い
ろ
い

ろ
見
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
価
値
観

が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

菅
野

総
合
診
療
は
い
ろ
ん
な
形
が
あ
り
ま
す
。

短
絡
的
に
考
え
ず
に
、
視
野
を
広
げ
て
見
て
ほ

し
い
で
す
。
こ
の
分
野
は
魅
力
も
や
り
が
い
も

あ
っ
て
、
社
会
的
に
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
人
生
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
医
療
を

追
求
で
き
ま
す
よ
。
少
し
で
も

興
味
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
進
ん

で
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
働
け
る

日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

総
合
診
療
・
地
域
医
療
重
点

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
？

総
合
診
療
・
家
庭
医
の
育
成
を

メ
イ
ン
に
置
い
た
初
期
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
。
総
合
診
療
専
門
医

＋
新
家
庭
医
療
専
門
医
を
4
年

間
で
取
得
可
能
な
連
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
も
ち
、
地
域
に
根
ざ
し

た
総
合
診
療
医
を
目
指
せ
る
環

境
で
す
。

見
学
随
時
受
付
中
！

お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

ク
ロ
ス
ト
ー
ク
全
編
に
つ
い
て
は
、

現
在
動
画
作
成
中
！
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｕ
Ｂ

Ｅ
に
て
公
開
予
定
で
す
！

先生方ありがとうございました！

YouTubeは
こちらから
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星陵アンサンブル

去る10月、秋晴れのもと北部診療所にて「第2回 健康まつり」が行われました☺

昨年に続き、今年も東北大学 星陵アンサンブルの皆さまに素敵な演奏を披露して
いただきました。フィナーレでは、アンサンブルの演奏に職員もコーラスとして加
わり、「花は咲く」「明日があるさ」を合唱✨

会場は笑顔と拍手で一体感に包まれ、大盛り上がりのひとときとなりました♫
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地域の学校の学生さんを受け入れて、職場
体験を実施しました！
今年は中学校計6校を受け入れました。中に
は医療関係に興味のある学生さんも何人か
いらっしゃいました！
院内を見学したり、普段は聞けないようなお
話を聞いたりして将来について考える実り
のある時間になったようでした。

院内見学の様子
詳しい説明を聞きながら院内
をめぐりました！

職場体験の様子
先生方と雑談を交えながら楽しく交流しました！



7

2026年1月1日 医学生だより「坂坂」

「医学部受験生のための模擬面接」
を開催しました！

2025年10月17日（金）と11月21日（金）の2日間、TKP仙台西口ビジネスセンターにて
「 医学部受験生のための模擬面接」を開催し、医学部受験を控えている高校３年生・予備校生の
受験生が5名参加しました。今回は、北海道大学、弘前大学、岩手医科大学、山形大学、千葉大学
を志望する受験生が参加し、それぞれの志望大学の傾向に沿って模擬面接を行いました。
参加した方からは「初対面の人との面接練習は初めてだったので緊張しましたが、良かったところ
を褒められてアドバイスもしてもらえ、入試に向けてとても良い経験となりました」「準備や対策をし
ていなかった質問もされて答えられませんでしたが、今後に向けた対策の参考になりました」「本番
さながらの緊張感をもって面接をすることが出来ました」など感想が寄せられ、今回の模擬面接を
通して様々なことを学ぶことができた様子でした。
終了後は、今年の夏の東北大早期医療体験で繋がった東北大1年生の医学生4名も交えて懇談
を行いました。入試のアドバイスやこの時期の過ごし方、心構え、医学部に入ってからの生活、将来
どんな医師になりたいかなどの話をして受験生の
皆さんと和やかに懇談をしました。
お忙しい中ご協力いただいた皆様、ありがとう
ございました。今後も受験生、高校生向けの企画を
通して、より多くの皆さんの役にたつように頑張り
たいと思います。

医学生担当 小野寺知洋さん

10月5日に、坂病院・みやぎ東部健康福祉友の会の共催で「第42回健康ま
つり」が開催されました。コロナ禍を経て6年ぶりの開催でしたので、あまり地域
の方々にご参加いただけないのでは…との心配もありましたが、約400名の
方々にご参加いただきました。当日は、医療や介護の講演会、健康チェックコー
ナー、病院活動の展示コーナー、こども
薬剤師体験、友の会サークル発表、
模擬店、フリーマーケット、大抽選会等
が催されました。参加者の方々からは、
大変好評なご感想や、病院に対する
感謝のお言葉も届けられております。
今後もWHO傘下の健康増進活動
拠点病院として、地域の健康づくりに
貢献していければと思います。

地域健康課 咲間 優さん

友の会より「第42回 健康まつり」
を開催しました！

地域に根差した活動の一環です！

医
療
講
演
で

お
話
す
る
冨
山
院
長

フリーマーケットの様子

▽健康体操サークルの発表

△

△
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2026年1月1日 医学生だより「坂坂」

★お問合せ・お申込み先★
宮城県民主医療機関連合会 医学生担当まで

〒985-0835 宮城県多賀城市下馬1-10-6 宮城民医連事業協同組合3階

TEL022-352-3277 FAX022-352-3328
Mailigakusei@miyagi-min.com

病院HPは
こちらです！⇒

次回の坂坂の発行は2026年5月の予定です。

X(旧ツイッター)

@netbanban

医療情報や企画案内・病院紹介を配信中！

10名の方に500円のクオカードをプレゼント！
回答は矢印先のQRからお願いします！

第一問
Ⅰ型糖尿病の特徴として正しいものはどれか？
①肥満が主な危険因子である
②自己免疫機序が関与する
③発症は高齢者に多い

第二問
人体で酸素を運ぶ役割を持つものはどれか？
①アドレナリン
②アルブミン
③インスリン
④ヘモグロビン

学生向け！挑戦してみよう

mailto:igakusei@miyagi-min.com

