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2026年1月1日 医学生だより「坂坂」

総合診療・地域医療重点プログラム開設から４年。当プログラムで研修を重ね
てきた専攻医・研修医と松島海岸診療所で家庭医療に取り組む指導医が、リア
ルな日々と総合診療の魅力について語り合いました。

★
な
ぜ
、
総
合
診
療
の
道
を
選
ん
だ
の
で
す

か
？

千
葉

学
生
時
代
、
坂
総
合
病
院
を
見
学
し

た
と
き
に
科
長
の
先
生
が
「
い
ろ
ん
な
分
野

に
手
を
出
し
た
く
て
総
合
診
療
を
選
ん
だ
」

と
お
話
し
さ
れ
て
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

自
分
も
ひ
と
つ
の
診
療
科
に
縛
ら
れ
な
い
道

を
進
み
た
い
と
思
い
選
び
ま
し
た
。

加
藤

僕
は
幼
い
と
き
か
ら
医
者
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
自
分
が
病
気

が
ち
で
、
近
く
の
病
院
が
な
く
な
っ
た
ら
困

る
、
田
舎
で
医
者
が
足
り
な
い
地
域
を
助
け

た
い
、
臨
機
応
変
に
動
け
る
総
合
診
療
に
魅

力
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。

菅
野

二
人
と
も
素
敵
な
理
由
だ
ね
。
僕
は

「
人
を
幸
せ
に
し
た
い
」
っ
て
い
う
の
が

ベ
ー
ス
で
、
そ
の
中
で
一
番
動
き
や
す
い
の

が
総
合
診
療
だ
っ
た
ん
だ
。

加
藤

菅
野
先
生
、
い
ろ
い
ろ
手
を
出
す
人

で
す
も
ん
ね
。

菅
野

言
い
方
（
笑
）
。
今
そ
こ
に
い
る
患

者
さ
ん
や
地
域
の
人
、
職
員
、
み
ん
な
が
幸

せ
に
な
れ
る
と
い
い
な
っ
て
思
っ
て
る
よ
。

★
学
生
時
代
の
イ
メ
ー
ジ
と
、
実
際
働
い
て

み
て
ど
う
で
す
か
？

千
葉

診
断
困
難
事
例
を
考
え
る
の
が
メ
イ

ン
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
患
者

さ
ん
を
医
学
的
に
だ
け
で
は
な
く
、
社
会
的
、

心
理
的
に
理
解
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
知
り
、
も
っ
と
深
い
な
と
日
々
感

じ
て
い
ま
す
。

加
藤

患
者
さ
ん
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
家

族
、
経
済
状
況
、
社
会
制
度
ま
で
、
背
景
を

全
部
埋
め
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。

千
葉

あ
と
、
手
紙
書
く
の
が
と
て
も
多
く

な
い
で
す
か
？

加
藤

多
い
。
作
文
が
苦
手
な
身
に
は
大
変

で
す
。

菅
野

総
合
診
療
あ
る
あ
る
だ
よ
ね
。

加
藤

あ
と
シ
ス
テ
ム
面
の
整
備
も
専
門
分

野
だ
と
知
っ
た
こ
と
が
意
外
で
し
た
。
他
の

病
棟
だ
と
整
備
さ
れ
て
い
な
く
て
、
そ
れ
を

改
善
し
て
い
く
の
も
僕
ら
の
仕
事
な
ん
で
す
。

千
葉

そ
れ
、
医
者
ら
し
く
な
い
で
す
よ
ね
。

加
藤

そ
う
な
ん
で
す
！
そ
こ
が
い
い
！

「
医
者
ら
し
く
な
い
ね
」
と
言
わ
れ
る
た
び

に
、
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て
い
ま
す(

笑)

★
や
り
が
い
と
難
し
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

加
藤

「
先
生
な
の
に
こ
ん
な
こ
と
相
談
で

き
て
有
難
い
」
と
患
者
さ
ん
に
言
わ
れ
る
こ

と
で
す
。
医
療
知
識
が
あ
る
、
相
談
で
き
る

身
近
な
人
に
な
れ
た
と
き
が
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。

千
葉

僕
は
色
ん
な
職
種
と
協
力
し
サ
ポ
ー

ト
す
る
中
で
「
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
る
」

感
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
や
り
が
い
で
す
。

菅
野

そ
う
だ
ね
、
患
者
さ
ん
か
ら
「
こ
こ

に
来
る
だ
け
で
元
気
に
な
れ
る
」
っ
て
言
わ

れ
る
こ
と
が
や
り
が
い
か
な
。
受
診
が
楽
し

み
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
る
の
が
理
想
だ
ね
。

千
葉

難
し
い
の
は…

併
存
疾
患
を
持
っ
た

高
齢
者
が
入
院
す
る
と
、
入
院
中
に
病
気
が

見
つ
か
っ
た
り
食
事
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
と
き
の
対
応
で
す
。
ご
家
族
と
話
し
合
い

な
が
ら
進
め
て
い
く
の
が
大
変
で
す
。

加
藤

僕
は
総
合
診
療
の
学
問
を
学
び
な
が

ら
、
実
践
に
応
用
し
て
い
く
の
が
難
し
い
で

す
。
患
者
さ
ん
を
前
に
し
て
い
る
と
き
に
そ

こ
ま
で
意
識
す
る
の
は…

ま
だ
ま
だ
で
す
。

菅
野

で
も
そ
れ
を
言
語
化
で
き
て
る
の
が

す
ご
い
よ
。
や
っ
た
後
の
振
り
返
り
か
ら
、

や
り
な
が
ら
の
振
り
返
り
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
て
い
け
る
と
い
い
ね
。

★
総
合
診
療
医
に
必
要
な
ス
キ
ル
と
は
？

千
葉

会
話
で
す
ね
。
問
診
と
い
う
よ
り
も
、

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
や
幸
せ
を
把
握
す
る
た

た
め
の
会
話
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
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加
藤

僕
は
し
っ
か
り
し
た
医
学
知
識
を
持

ち
、
身
体
診
察
や
問
診
を
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
、

臨
床
推
論
を
行
う
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

医
者
ら
し
い
と
こ
ろ
を
意
識
的
に
や
ら
な
い
と

疎
か
に
な
り
そ
う
で
、
ヤ
ブ
医
者
に
な
ら
な
い

よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

菅
野

二
人
と
も
い
い
こ
と
言
う
ね
。
僕
が
付

け
加
え
る
な
ら
、
「
諦
め
な
い
こ
と
」
か
な
。

千
葉
・
加
藤

諦
め
な
い
こ
と
で
す
か
？

菅
野

う
ん
。
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
難
し
い
と
き
、
患
者
さ
ん
の
せ
い
に

し
た
ら
終
わ
り
な
ん
だ
よ
ね
。
シ
ス
テ
ム
の
問

題
か
も
し
れ
な
い
、
置
か
れ
た
状
況
か
も
し
れ

な
い
、
診
察
室
の
気
温
か
も
し
れ
な
い
。
本
当

に
い
ろ
ん
な
要
因
を
考
え
る
。
「
こ
れ
は
も
う

ど
う
し
よ
う
も
な
い
」
っ
て
諦
め
ず
に
、
解
決

で
き
な
く
て
も
関
わ
り
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
っ
て
る
よ
。

★
学
生
の
う
ち
に
や
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

千
葉

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
学
会
や
夏
期
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
の
、
学
生
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

加
藤

僕
は
大
学
外
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
参
加

し
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
で
す
。
患
者
さ
ん
、
み

ん
な
野
球
の
話
を
す
る
ん
で
す
が
、
全
然
興
味

が
な
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。

菅
野

僕
も
同
じ
こ
と
思
う
な
。
学
生
の
と
き
、

ビ
リ
ヤ
ー
ド
と
ダ
ー
ツ
や
っ
て
て
、
大
会
と
か

出
て
た
ん
だ
け
ど
。

加
藤

え
、
そ
う
な
ん
で
す
か
！
？

菅
野

う
ん
。
社
会
人
が
多
い
場
所
だ
っ
た
か

ら
、
い
ろ
ん
な
年
代
、
い
ろ
ん
な
仕
事
の
人
と

会
え
た
。
初
期
研
修
の
と
き
患
者
さ
ん
に
「
ど

う
い
う
仕
事
し
て
る
ん
で
す
か
？
」
っ
て
聞
い

て
も
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
ね
。

千
葉

医
学
部
生
、
常
識
が
な
い
側
に
行
き
が

ち
で
す
よ
ね…

。

菅
野

そ
う
そ
う
。
狭
い
世
界
で
生
き
て
る
か

ら
ね
。
興
味
な
い
話
も
聞
く
、
そ
れ
が
大
事
だ

よ
。

★
将
来
は
ど
ん
な
総
合
診
療
医
を
目
指
し
て
い

ま
す
か
？

千
葉

患
者
さ
ん
も
家
族
も
診
ら
れ
る
、
本
当

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
た
い
で

す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
お
孫
さ
ん
ま
で
、
家

族
み
ん
な
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
。
こ
れ

か
ら
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
働
い
て
、
理
想
像
を

高
め
て
い
き
た
い
で
す
。

加
藤

僕
は
、
患
者
さ
ん
、
家
族
、
地
域
住
民
、

職
場
の
人
た
ち
、
自
分
と
家
族…

み
ん
な
を

ト
ー
タ
ル
で
幸
せ
に
で
き
る
バ
ラ
ン
ス
を
見
つ

け
た
い
で
す
。

菅
野

い
い
ね
。
バ
ラ
ン
ス
っ
て
大
事
だ
よ
ね
。

加
藤

そ
う
な
ん
で
す
。
患
者
さ
ん
の
た
め
だ

け
に
頑
張
り
す
ぎ
て
自
分
が
倒
れ
て
し
ま
っ
た

ら
意
味
が
な
い
で
す
し
、
逆
に
自
分
だ
け
楽
を

し
て
い
て
も
患
者
さ
ん
に
申
し
訳
な
い
。
全
体

を
見
な
が
ら
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

菅
野

二
人
が
言
っ
た
こ
と
に
加
え
て
、
僕
は

他
職
種
や
各
専
門
医
と
も
仲
良
く
楽
し
く
働
け

る
の
が
理
想
か
な
。
坂
総
合
病
院
は
各
科
の
敷

居
が
低
く
て
、
す
ご
く
相
談
し
や
す
い
雰
囲
気

な
ん
だ
よ
ね
。

千
葉

確
か
に
。
困
っ
た
と
き
に
す
ぐ
相
談
で

き
る
の
は
助
か
り
ま
す
。

菅
野

そ
う
い
う
関
係
性
を
大
事
に
し
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
良
の
医
療
を
提
供
し
て

い
き
た
い
ね
。

★
医
学
生
の
あ
な
た
へ

千
葉

総
合
診
療
は
、
診
断
困
難
事
例
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
医
療
や
患
者
さ
ん
の
感
情
面
、

社
会
面
も
見
て
い
く
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。
い

ろ
ん
な
病
気
、
背
景
に
出
会
え
て
、
後
悔
し
な

い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
見
学
に
来
て
、

実
際
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

加
藤

学
生
の
と
き
は
大
学
に
い
る
の
で
、
専

門
性
の
高
い
科
の
方
が
目
立
ち
ま
す
よ
ね
。
で

も
地
域
に
出
る
と
、
幅
広
く
活
躍
で
き
る
医
者

も
求
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
に
合
っ
た
診
療
科
を
見
つ
け
る
に
は
大

き
い
病
院
だ
け
で
は
な
く
、
診
療
所
も
い
ろ
い

ろ
見
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
価
値
観

が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

菅
野

総
合
診
療
は
い
ろ
ん
な
形
が
あ
り
ま
す
。

短
絡
的
に
考
え
ず
に
、
視
野
を
広
げ
て
見
て
ほ

し
い
で
す
。
こ
の
分
野
は
魅
力
も
や
り
が
い
も

あ
っ
て
、
社
会
的
に
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
人
生
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
医
療
を

追
求
で
き
ま
す
よ
。
少
し
で
も

興
味
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
進
ん

で
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
働
け
る

日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

総
合
診
療
・
地
域
医
療
重
点

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
？

総
合
診
療
・
家
庭
医
の
育
成
を

メ
イ
ン
に
置
い
た
初
期
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
。
総
合
診
療
専
門
医

＋
新
家
庭
医
療
専
門
医
を
4
年

間
で
取
得
可
能
な
連
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
も
ち
、
地
域
に
根
ざ
し

た
総
合
診
療
医
を
目
指
せ
る
環

境
で
す
。

見
学
随
時
受
付
中
！

お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

ク
ロ
ス
ト
ー
ク
全
編
に
つ
い
て
は
、

現
在
動
画
作
成
中
！
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｕ
Ｂ

Ｅ
に
て
公
開
予
定
で
す
！

先生方ありがとうございました！

YouTubeは
こちらから



2026年1月1日 医学生だより「坂坂」

4



5

2026年1月1日 医学生だより「坂坂」

星陵アンサンブル

去る10月、秋晴れのもと北部診療所にて「第2回 健康まつり」が行われました☺

昨年に続き、今年も東北大学 星陵アンサンブルの皆さまに素敵な演奏を披露して
いただきました。フィナーレでは、アンサンブルの演奏に職員もコーラスとして加
わり、「花は咲く」「明日があるさ」を合唱✨

会場は笑顔と拍手で一体感に包まれ、大盛り上がりのひとときとなりました♫
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Mail igakusei@miyagi - min.com
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