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今回ࡢ高校生１日医師体験ࠊࡣ坂総合病院ࠊ泉病院ࠊ長町病院ࠊ古川民主病院ࡢ 4 しࡲ病院࡛開催しࡢࡘ

ࡀ合計ࡢ参加者ࡢ各院所ࠋࡓ 18名࡜例年以上࡟多くࡢ学生ࡀ参加しࡲしࠋࡓ各病院࡛ࡢ様子ࡘ࡟い࡚見࡚い

 ࠋうࡻしࡲࡁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加しࡓ学生ࠗࡣࡽ࠿全体的࡟患者ࡢࢇࡉ雰囲気ࡀ明ࠋࡓࡗ࠿ࡿ先生方ࡶ話しやすくࠊ気軽࡟質問す࡜ࡇࡿ

ࠋ࠘ࡓし࡛ࡾ࠿ࡤ良い体験ࡶ࡚࡜ࠋすࡲ思い࡜いࡓ参加しࡶ次回ࠗࠋ࠘ࡓしࡲࡁ࡛ࡀ ࡇࡢ通し࡚病院ࢆ体験ࠊ࡝࡞

 ࠋう࡛すࡼࡓࡗ࡞࡟機会ࡿ考えࢆ࡜ࡇ࡞様々࡝࡞࡜ࡇࡢ医師ࠊ࡜

1日医師体験ࡣ春࣭夏࡟実施し࡚いࡲすࠋ勉強ࡢモチベ࣮ションアップࠊࡵࡓࡢ実際࡟現場ࢆ見࡚࠿ࢇࡏࡲࡳ？

皆ࡢࢇࡉ参加࠾ࢆ待ࡕし࡚ࡲࡾ࠾す！ࡐひࡈ参加くࡉࡔいࠋࡡ 

外来や病棟↝見学⅚在宅往診や検査

体験⅚先生方↗↝昼食懇談↙↘を行い

まↆた⅛病院↝雰囲気を感ↇ↕も↸え

た様子ⅻ伝わっ↕ⅼまↆた⅛ 

長町病院 

外来⅚௿養指導や育児健診↝見学⅚

検査体験や運動療法センター↝び↝

び↖↝体験↙↘を行いまↆた⅛震災時

↝対応↙↘も先生ⅺ↸聞ⅼまↆた⅛ 

坂総合病院 

外来見学や検査体験⅚乳児健診↝見学⅚

↙↘を行いまↆた⅛先生方↗↝昼食懇談↖

↞医師を目指ↆた理由↙↘色々↗ⅹ話ↆ↖

ⅼた↷う↖ↆた！！ 

古川民主病院 

病棟見学↖↞患者様↗ⅹ話ↆた↹⅚

リ⇵ビリ室や検査室↝体験↙↘を行

いまↆた⅛勉強方法↙↘アド⇶イスを

先生ⅺ↸も↸っ↕いまↆた⅛ 

泉病院 
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被災地視察࡜し࡚石巻フィールドワークを宮城民医連主催࡛ 5 月 5

日(木)子ࡢࡶ࡝日࡟行いࡲしࠋࡓ青森ࠊ山形ࠊ福島ࡶࡽ࠿学生ࡀ集ࠊࡾࡲ

合計࡛ 9名ࡢ学生ࡀ参加しࡲしࠋࡓ 

 

内容࡜し࡚ࠊࡣ石巻市࣍ࡢーム࣌ージࡶ࡟載࡚ࡗいࠗࡿ 日和山公園 ࠊ࠘

地元ࡢ新聞社࡛あࡿ石巻日日新聞ࡢ記念館ࠗ石巻ニューࢮ ࡜ࡽ࠿海ࠊ࠘

ンターࢭ近い病院ࠗ女川地域医療ࡶ࡚ ࡿ見え࡟そこࡄࡍࡀ女川原発ࠊ࠘

ࠗ女川原子力 PRࢭンター࠘࡝࡞を視察し࡚来ࡲしࠋࡓ帰ࠊࡣ࡟ࡾ坂総

合病院࡛ࡢ震災時ࡢ対応ࡘ࡟࡝࡞い࡚ࡢ DVD や話を聞いࡾࡓしࡲし

 ࠋࡓ

 

5年経過しࡓ現在ࡣ復興公営住宅ࡀ少しࡘࡎ建設さ࡚ࢀいࡿ話ࡀさࠊࢀ

建築さ࡚ࢀいࡿ様子ࡀ見えࡲしࠋࡓ高齢者ࡣそࡢ土地࡟残ࠊࡾ若者ࡣ建築

さ࡛ࡲࡿࢀ待࡟ࡎࡓ去࡚ࡗしࡲう࡜いࡓࡗ話ࡶあࡲࡾし5ࠋࡓ年経過し࡚

ࠗ見えࡿ復興࠘ࡣ進ࡳ始࡚ࡵいࠊࠗࡀࡍࡲ 見え࡞い復興࠘࡟注意ࡿࡍ必要

ࡢ震災後ࠋࡍࡲࡾあࡀ PTSDや自殺ࡢ࡝࡞問題ࡀあࠊࡾ医療者࡜し࡚何ࡀ

 ࠋࡓしࡲ思い࡜࠿ࡢࡿࡁ࡛

 

参加しࡓ学生ࠗࡣࡽ࠿当時見ࡓ光景࡜変わ࡚ࡗい࡚5ࠊ年経過しࡢࡓを

実感しࠗࠋ࠘ࡓ毎年見࡚いࡃこࡀ࡜大ษ࡜ࡔ思う࠘ࠗࠋ原発ࡽ࠿町ࡀ思࡚ࡗい

何࡟ࡕࡓ自ศࠊ࡟ࡢ࡞大変ࡶ自ศ࡟震災時ࠗࠋ࠘ࡓ驚い࡟࡜近いこࡶࡾࡼࡓ

印ࡀいう話࡜ࡓ考え࡚行動し࠿ࡿい࡚ࢀࡽࡵ何を求ࡽ࠿人々ࠊ࠿ࡿࡁ࡛ࡀ

象的ࠗࠋ࠘ࡓࡗࡔ他ࡢ人ࡢ意見ࡶ聞ࡃこࡀ࡜出来࡚勉強ࠗࠋ࠘ࡓࡗ࡞࡟自ศ࡛

ࡓࡲࠊ࡛ࡢい࡞出来ࡀ࡜こࡃ行࠿࡞࠿࡞ࡣ

参加しࡓい࠘ࠋ 石巻フィールドࡢ今回ࠊ࡝࡞

ワークを通し࡚震災時ࡢ病院ࡢ対応5ࠊ年経

࡝し࡚今後࡜医療者ࠊ現状ࡢ被災地ࡢ࡚ࡗ

うし࡚い࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿い࡝࡞࠿様々࡞

こ࡜を考えࡿ機会ࡼࡓࡗ࡞࡟う࡛ࠋࡍ 



がんば↹↭す

2016年度初期研修医一年目の先生方に直撃インタビュー！

名前

Ⅎ出身大学

ℳ研修に↯けての意気込↮

ℴ学生へのメッセージ

鹿島 雄州 先生
䠄䛛し䜎 䛚うし䜕う䠅
䐟昭和大学

䐠日々䜢୎寧䛻䛜䜣ば䜚䜎䛩䟿

䐡日々䜢୎寧䛻䛜䜣ば䛳䛶䛟䛰䛥い䟿

相樂 航 䠄䛥䛜䜙 わ䛯䜛䠅先生

䐟福島県立医科大学

䐠覚え䛺䛡䜜ば䛺䜙䛺い䛣䛸䛿
䛯䛟䛥䜣あ䜚䜎䛩䛜䚸地䛻足䛴䛡䛶
୍歩୍歩医師䛸し䛶成長し䛶い䛝䛯い䛷䛩䚹
䜘䜝し䛟䛚願いし䜎䛩䚹

䐡学生䛾今し䛛䛷䛝䛺い䛣䛸䛿何䛺䛾䛛䜢
考え䛶過䛤䛩䛣䛸䛜大ษ䛰䛸思い䜎䛩䚹

後藤 恵䠄䛤䛸う 䜑䛠䜏䠅先生

䐟山形大学

䐠勉強䛩䜛䛣䛸䛜䛯䛟䛥䜣あ䜚䜎䛩䛾䛷
日々謙虚䛺気持䛱䛷精進し䛯い䛸
思い䜎䛩䛾䛷䚸䜘䜝し䛟䛚願いし䜎䛩䚹

䐡アットホ䞊ム䛺雰囲気䛷先生方䜒優しい䛷䛩䚹
坂総合病院䛷䛚待䛱し䛶い䜎䛩䚹

全⏣ 吏栄䠄䛬䜣䛰 䜚え䠅先生

䐟福島県立医科大学

䐠少し䛷䜒早䛟䛚力䛻䛺䜜䜛䜘う
毎日朝䛤䛿䜣䛰䛡䛿食べ䛶
元気䛻頑張䜚䜎䛩䚹

䐡坂病院䛿䛸䛳䛶䜒いい病院䛷䛩䟿
坂総合病院 内藤院長

片渕 充沙子䠄䛛䛯ぶ䛱 䜏䛥䛣䠅先生

䐟熊本大学

䐠考え䜛力䛸行動力䜢養い䛯い䛷䛩䚹

䐡1䛴䛷䜒多䛟䛾䛣䛸䛻୍生懸命䛻䛺䜛䛸
䛹䛣䛛䛷何䛛䛻役立䛱䜎䛩䚹多ศ䚹

江原 昌宗 䠄えば䜙 䜎䛥䜐䛽䠅先生

䐟東北大学

䐠基本的䛺手技䜢䛷䛝䜛䜘う経験䜢積䜣䛷
い䛝䛯い䛷䛩䚹
多䛟䛾迷惑䜢䛛䛡䛶䚸多䛟䛾経験䜢䛯䜑䛶
い䛝䛯い䛷䛩䚹

䐡臨床䛻出䛶少し䛷䜒困䜛回数䜢減䜙䛩䛯䜑䛻
基本䛾手技䜢し䛳䛛䜚䛷䛝䜛䜘う䚸学び䜎し䜗う䚹
䛭し䛶䚸䛭䜜䜘䜚䜒䛪䛳䛸し䛳䛛䜚䛸
遊䜣䛷䛟䛰䛥い䚹

角⏣ 亮䠄䛛䛟䛯 䜚䜗う䠅先生

䐟東北大学

䐠自ศ䛻負䛡䛺い䜘う䛻䛜䜣ば䜚䜎䛩䟿

䐡䛣䛣䜝䛜折䜜䛺い程度䛻
䛜䜣ば䛳䛶䛟䛰䛥い䚹

花木 安羅太䠄䛿䛺䛝 あ䜙䛯䠅先生

䐟東北大学

䐠明䜛䛟䚸元気䛻䚸自ศ䜙し䛟
頑張䜚䜎䛩䚹日々䚸成長䟿

䐡1日1日大ษ䛻䚸今䛷䛝䜛䛣䛸䜢
楽し䜣䛷䛟䛰䛥い䟿

片倉 将堅䠄䛛䛯䛟䜙 䜎䛥䛛䛯䠅先生

䐟金沢医科大学

䐠基礎䜢固䜑䛶次䛻䛴䛺䛢䜙䜜䜛
充実し䛯研修䛻䛺䜛䜘う䛻し䜎䛩䚹
主体的䛻努力し䜎䛩䚹
䜘䜝し䛟䛚願いし䜎䛩䚹

䐡୍緒䛻進䜏䜎し䜗う䟿
私䛜知䛳䛶い䜛䛣䛸䛿䛚伝えし䜎䛩し䚸
私䛜知䜙䛺い䛣䛸䛿䛚聞䛝し䜎䛩䚹
䛹う䛮教え䛶下䛥い䜎䛩䜘う䚹

中村 翔也䠄䛺䛛䜐䜙 し䜗う䜔䠅先生

䐟岩手医科大学

䐠求䜑䜙䜜䜛医師䛻䛺䜛䛯䜑䛾土台䜢
研修生活䛷築䛡䜛䜘う䛻頑張䜚䛯い䛸
思䛳䛶い䜎䛩䚹

䐡色䜣䛺事䜢楽し䜣䛷
色䜣䛺事䜢吸収し䛶䛟䛰䛥い䟿

島 ⏤衣 先生
䠄し䜎 䜖い䠅
䐟福島県立医科大学

䐠䜔䛳䛸医師䛸し䛶䛾スタ䞊トライン䛻立䛴䛣䛸䛜
䛷䛝䜎し䛯䚹初心䜢忘䜜䛪䛻䚸患者䛥䜣䛻
信頼䛥䜜䜛医師䛻䛺䜛䜘う努力䜢続䛡䛶い䛝䛯い
䛷䛩䚹

䐡勉強䞉部活䞉趣味䛺䛹䚸䛹䜣䛺䛣䛸䛷䜒
精୍杯䜔䜚䛝䛳䛯䛸いう実感䛜䚸後䛛䜙自信䛻
䛺䜛䛸思い䜎䛩䚹
䛹䛣䛛䛷୍緒䛻働䛡䜛日䜢楽し䜏䛻し䛶い䜎䛩䚹

研修がんば↺ぞーー！！


