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９月ᲬᲱ日Ტ火Უ19時ƔǒŴʻ年度Ჭ回目Ʒ医学生対象Ʒ学習会を開催しまし

ƨŵʻ回ƸŴ講師Ʒ坂総合病院Ʒ阿南陽二副院長ƴǑǔƀ腹部ᲽＴ読影学習会Ɓ

ưしƨŵ 

医師国家試験問題やᲽＴᲢᲮ年生ư行わǕǔ共用試験Ŵ臨床実習開始前まư

ƴ修得しƯƓくべƖ必要不可欠Ƴ医学的知識を総合的ƴ理解しƯいǔƔƲうƔ

を評価すǔ試験ᲣƷ出題傾向を踏まえƯŴ肝臓Ŵ胆嚢Ŵ膵臓Ŵ腎臓Ŵ血管ŴƦƷ

他Ʊ臓器別ƴ分類しŴƦǕƧǕƷポイントを解ƔǓ易く講義しましƨŵ 

学習会ƴƸŴ東北大医学部Ჰ年生Ძ名ƱᲯ年生Ხ名ŴᲮ年生Ჰ名Ʒ合計ᲫᲫ

名ƕ参加しƯくǕましƨŵ 

参加しƨ学生ƸŴƱƯも熱心ƴȡȢをƱǓ聴いƯいましƨŵ 

ƥひ！興味Ʒあǔ方Ƹ 

                  検索しƯくƩさいƶ！！ 
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坂総合病院ＨＰࠕ医学生ࡾࡼࠖࡤࢁࡦࡢ 

過去ࡢ坂坂ࡈࡀ覧ࡲࢀ࡞すࠋ 

2016    11    1 

次回ࡢ坂坂ࡢ発行ࡣ 2月ࡢ予定࡛すࠋ 

 

 

医学生ࡢ皆ࠊࢇࡉい࠾ࡀ過࡛ࡋࡈす？ 

坂総合病院放射線室ࡘい࡚ࡈ紹介࡚ࡏࡉ頂ࡲࡁすࠋ 

放射線室࡛ࡣ 24時間 365日年中無休࡛検査ࢆ行࡞うࡀࡇ可能࡛すࠋ 

一般外来ࠊࢇࢁࡕࡶࡣ救急車࡛搬入ࡓࡁ࡚ࢀࡉ患者ࢇࡉやࠊ 

病棟内࡛ࡢ急変ࡶ対応ࡲࡋすࠋ 

ᡃ々放射線技師ࠊࡣ一般撮影ࠊCTࠊMRI࡞ 10種類以上ࡢ多岐わࡿࡓ 

検査対応࡞ࡋく࡚࡞ࡽ࡞ࡣいࡵࡓ日々能力ࡢ研鑽励࡛ࢇいࡲすࠋ 

坂総合病院࠾越ࡢࡋ際࡞ࡲࡊࡲࡉࡣ検査ࢆ見学࡛ࡿࡁ放射線室是非࠾越ࡋくࡉࡔいࠋ 

在宅室 

教えƯ！坂総合病院～職場紹ʼ～ 

坂総合病院

放射線室 

Feel at home… 
学生喘皆さ喽喙自宅啵喳離営喐生活喁喐い喵喒実家喕帰喴喉い…喒 

思うこ喒喙喔い喑喃啵？自宅っ喐不思議喑喃喲喗ࠋ 

啴布団喘匂い喑癒さ営喉喴ࠊペット啶出迎え喐く営喉喴ࠊ 

実家喑暮喳喁喐い喉時喕比べࠊ 

喉喨喕帰っ喐食べ喵喒母喘手料理啶格別喕美味喁啵っ喉喴ࠋ 

自宅ࠊ実家ࠊ我啶家っ喐 特別喔場所喑喃喲喗ࠋ 

患者さ喽喕喒っ喐も同喂こ喒啶言え喵喘喑喃ࠋ 

Ȭ家喕帰喴喉い．．．ȭȬ入院喁喉く喔い喔啫っ喐言っ喐喉喔…ȭ 

喓う喁喉っ喐家喕帰喴喉いࠋ喔喽喒啵喁喐連営喐帰喴喉いࠋ 

自宅っ喐そ営ほ喓魅力的喔喽喑喃ࠋ 

私喉喋在宅室喙患者さ喽や家族喘思い喼大事喕ࠊ帰喴喉い喼実現させ喵こ喒ࠊ 

在宅生活喼キ࣮プ喑啷喵こ喒喼モット࣮喕喁喐い喨喃ࠋ 

訪問診療ࠊ往診喊け啶私喉喋喘啴仕事喑喙啬喴喨せ喽ࠋ一度見学喕来喐喩喐下さいࠋ 

在宅室喙病院喘オアシスࠋ研修医喘皆さ喽喕喙実家喼感喂喐も喳え喵喲う喔空間喼目指喁喐い喨喃ࠋ   

Feel at home…在宅室 

↑研修医食堂 

…季節ࡢメニュ࣮やカ࣮ࣞ࡞ 

 ࡞うࡼࡿ食べ࡚いࢆ飯ࡈ࡛ࡕう࠾   

   ࣜࣛックࡓࡋࢫ雰囲気ࡀ研修医大人気࡛すࠋ 
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宮城民医連 連続学習会 

自ศ刺激ࢆくࡿࢀ様࡞友人や映画࣭本出会うࠋࡇ自

ศࡀ医師ࡼࡇࡗ࡚ࡋく働い࡚いࡿ姿ࢆメ࣮ࢪすࡇࡿ

い࡚ࡋ࡞ࡿ与えࢆࡧほうࡈࠊࡽࡓࡋ達ᡂࡘࡦ何ࠋ

 ࠋࡓࡋࡲ

 

研修医 2年目 

秋田 Dr 

 

く࡞ࡀ多少体力ࡤࢀあࡀ気ࡿやࠋすࡲ思いࡔ気ࠖࡿやࠕ

ࡶࠖࡕいう気持いࡓ続けࢆ医師ࠕࠊࡓࡲࠋ大丈夫࡛すࡶ࡚

大ษ࡛すࠋ 

 

 角田 Dr 
研修医 1年目 

坂坂࡛読ࡓࡳ࡛ࢇい記事ࡊࡈࡣいࢇࡏࡲ？ 

医師やコメデカࣝ聞い࡚ࡓࡳい࣭ࡇ病院࣭ࡇࡢ勉強方法ࡘい࡚࣭࣭࡞ 

 い＾＾   igakusei@miyagi-min.comࡉࡔくࡏ寄࠾ࢆ意見ࡈ࡛ࡲࡽࡕࡇࠊࡦࡐ

 

予備校生 Bࢇࡉ 

 

予備校生 Aくࢇ 

医師ࡢࡿ࡞絶対必要ࡔ思うࡣࡇ何࡛す？ 

浪人時代ࡢメンタࣝ管理ࡘい࡚教え࡚くࡉࡔいࠋ 
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↑会場風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医ゼȟ 

Ȟッチング予定者激励会 

初࡚ࡵ参加ࡓࡋ医ゼ࡚ࡣ࣑

ࡋ࡛ࡢࡶ࡞魅力的࡛刺激的ࡶ

行うศࢆ発表ࡀ学生ࠊ特ࠋࡓ

科会ࡣ今࡛ࡲ知ࡓࡗ࡞ࡽ事

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀࡇ多く学ぶࢆ

来年再来年ࡣ発表者࡚ࡋ

参加ࡓࡋい思いࠋࡓࡋࡲ 

東北大 3年女子学生 

参加学生の感想 

3 

8月 13日(土)ホテࣝ大観荘ࠊ࡚ 

毎年恒例ࡢžȞッチング予定者顔合わせ会ſࢆ開催ࠋࡓࡋࡲࡋ

学生ࡣ 11ྡ㸦࣐ッチンࢢ予定 6年生 9ྡ+5年ࡢ奨学生 2ྡ㸧ࠊ 

職員ࡣ 21ྡ㸦うࡕ医師 14ྡ+事務 7ྡ㸧ࡀ参加ࡋ行わࠋࡓࡋࡲࢀ 

今年ࡣ国試対策ࡢ学習企画ࠊ࡚ࡋ坂病院ࡢ婦人科医師ࢆ講師

産婦人科領域の最近の傾向Ʊ対策ࢆ踏ࡲえ࡚ࠊ基礎知識や国試

過去問題ࡢ解説ࢆ行いࠋࡓࡋࡲ 

交流会ࡓࠊࡣくさࡢࢇ先生方ࡶ参加ࠊࡋ坂࡛ࡢ初期研修や医師

 ࠋࡓࡋࡲあいࡾ語い࡚大いࡘ成長ࡢ࡚ࡋ

 

8月 11日(木)ࡽ 8月 13日(土)ࠊ 

ž第 59回全国医学生ゼȟナȸル in群馬ſࡀ開催さࠋࡓࡋࡲࢀ 

医学生ゼࡣ࣮ࣝࢼ࣑略࡚ࡋ医ゼ࣑呼ࠊࡾ࠾ࢀࡤ企画運営ࡍࡣ

べ࡚学生ࡀ行うࠊ࡛ࡢࡶ規模ࡣ࡚ࡋ日本一の医系学術企画࡛ࠋࡍ

今年ࡢテ࣮ࠕࡣ࣐私ࡀࡕࡓ創ࡿ医療࡛ࠖࠋࡓࡋ外部講師ࢆ招い࡚

 ࠋࡓࡋ内容࡛ࡢࢇくさࡔࡾ盛࡞SGDࠊ講演会やศ科会ࡢ

ศ科会࡛ࠊࡣ貧困ࠊ震災ࠊ地域医療࡞様々࡞テ࣮ࡢ࣐報告ࡀ

あࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡾ SGD࡛ࠊࡣ医学生以外ࡶ薬学生ࠊ看護学生ࠊ

高校生࡞様々࡞学生ࡼࡢࡀう࡞医療者ࡓࡾ࡞いࠊ医療者

良ࡾࡼ皆࡛ࠊ述べࢆ意見ࠊい࡚考えࡘ未来ࡢ日本ࡢ今ᚋ࡚ࡋ

い医療ࡼࡋう議論ࠋࡓࡋࡲࡋ 

今回ࠊ宮城ࡽ参加ࡓࡋ学生ࡣ 4ྡ㸦東北大学ࡢ学生 東ࠊ3ྡ

北医科薬科大学ࡢ学生１ྡ㸧ࠊࡾ࠾昨年ࡶࡾࡼ多くࡢ参加ࡾ࡞

初日ࠊࡾ携わ運営ࡢ開始前࣑医ゼࡶ医学生ࡢ東北大学ࠋࡓࡋࡲ

積極࡞ࡿࡍศ科会࡛発言ࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡋࢆ学生発表࡛報告ࡢ

的参加࡚ࡋいࠋࡓࡋࡲ 

↑ 学習会ࡢ様子 

↑ 交流会ࡢ様子 
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8月 31日河合塾仙台校ư医師講演ࢆ開催ࡋࡲࡋ

ࡣ参加者ࡢ学生ࠋࡓ ࡣ医師ࠊ20ྡ࡛ 3ྡ参加ࠋࡓࡋࡲࡋ 

高校時代や浪人時代ࡢ勉強ࡘい࡚ࡢ話や現在ࡢ研修

医生活ࡘい࡚࡞多岐渡ࡿ内容ࡢ講演࡛ࠋࡓࡋ受験勉

強ࡣ研修医生活ࣜンࡿࡍࢡ部ศࡶあࡿいう話や勉強

ࡾあࡶ話࡞実践的࡞方ࡆୖࡢモチベ࣮ションࡢ際ࡿࡍ

学生ࡣ真聴い࡚いࠋࡓࡋࡲ 

講演ᚋࡣ ࡢ医師ࠕࠋࡓࡋࡲࡌ応医師࡛個別相談ࡢ3ྡ

素質ࡘい࡚必要ࡣࡢࡶ࡞何࡛ࡍ？ モチベ࣮ションࠕࠖ

出さࡀ質問ࡢ࡞ࠖ？ࡓࡋࡲい࡚ࡋうࡣࡢࡿࡆୖࢆ

1人ࠊࢀ 1人ࡗࡌくࡾ対応3ྡࠋࡓࡋࡲࡋ全員質問ࡓࡋ

学生ࡶい࡚ࠕࠊいࢁいࢁ悩ࢆࡳ相談࡛ࡶ࡚࡚ࡁ良ࡗ

 ࠋࡓࡋࡲい࡚ࡋ笑顔࡛話ࠖࡍ࡛ࡓ

古川学園高校講演会 

河合塾医師講演会 
自ศࢆᚊࠊ࡚ࡋ予備校生活ࢆ乗ࡾษ

道ࡿࡁ納得࡛ࡀ皆様ࠋୗさい࡚ࡗ

進ࡼࡿࡵうࠊ応援࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

研修医 1年目 

医師直接࠾話࡞ࡣࡇࡿࡍࡋ

ࡾ࡞機会࡞貴重ࠊࡵࡓい࡞࡞

 ࠋࡓࡋࡲ

模擬面接ࡐࡶひ参加ࡓࡋい࡛ࡍ！  

女子学生 

4 

参加医師・学生の感想 

参加医師ȷ学生の感想 

医師講演会ࡢ様子⇒ 

医学部合格 

10/26(水)古川学園にて医師講演ࢆ実施ࠋࡓࡋࡲࡋ学生 38

 ࠋࡓࡋࡲࡋ参加ࡀྡ

医療系志望者対象いうࠊ࡛ࡇ医師ࠊ看護師ࠊ薬師ࢆ࡞

志望ࡿࡍ 1࣭2年ࡢ学生ࡀ集ࠋࡓࡋࡲࡾࡲ今年ࡽ医師加えࠊ

薬師看護師合ྠ࡛講演ࢆ行いࠋࡓࡋࡲ医師講演࡛ࠊࡣ古川

学園ࡢ OB࡛あࡿ先生ࠊ医師ࢆ目指ࠊࡅࡗࡁࡓࡋ高校時代

ࡋ内容࡛ࡿ渡多岐話ࡢ࡛ࡲࡿࡓい生活ࡢ研修医ࡢ現在ࡽ

必要ࡀ勉強࡞ࢇࡣࡵࡓࡿ࡞職業ࡢࡑࡣ看護師薬師ࠋࡓ

ࡲ聴い࡚い真ࢇ皆さࠊ࡚ࡋい࡚講演ࡘ仕事内容ࡢ実際ࠊ

 ࠋࡓࡋ

医ࠊ勉強方法ࠊࡋ参加ࡀ学生ࡢ多くࡣ個別相談࡛ࡢ終了ᚋࡓࡲ

療ࡢ現状ࡢ࡞アࢻバイスࡽࡶࢆい学生ࡶ大変満足ࡑう࡛ࠋࡓࡋ 

医師ࠊ࡚ࡳ࡚ࡗ࡞実際

思ࡇࡓࡗや感ࢆࡇࡓࡌ

あ࠾ࡲࡲࡢࡾ話ࡿࡍࡋ機

会࡛あࡶ࡚ࠊࡾ貴重࡞経

験࡛ࢇࢁࡕࡶࠋࡓࡋ話ࡓࡋ

ࡓࡀࡇい࡞伝わࡣ࡛ࡅࡔ

くさࢇあࡿ思いࡢࡍࡲ

医師体験ࠊひ一度ࡐࠊ࡛

いう形࡛参加࡚ࡋ頂ࡤࢀࡅ

࠾࡚ࡋࡕ待࠾ࠋࡍࡲ思い

研修医  ࠋࡍࡲࡾ 1年目

目

先輩ࡢ話ࡀ聞࡚ࡅ良ࠊࡓࡗ

自ศࡶ将来ࡣᚋ輩ࡼࡢࡇ

う講演࡛ࡼࡿࡁうࡾ࡞

 男子学生！！ࡍい࡛ࡓ
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坂総合病院企画

医師体験1日目

9：20 病院集合
9：30～ 䜸䝸エンテ䞊䝅ョン

病院案内

10：30～ 外来見学

11：30～ 病棟見学

12：30～ 昼食懇談

13：30～ 検体検査室見学

14：30～ 生理検査室見学

15：30～ 感想文記入䞉終了

◯参加学生䛾感想◯
*内科外来䜢見学䛥䛫䛶い䛯䛰い䛯䛾䛷䛩䛜䚸内科䛾先生䛾仕事䛾多䛥䛻驚䛝䜎䛧䛯䟿

今回䛿循環器外来䞉脳神経外科外来䞉助産師外来

内科外来䞉救急外来䜢見学䚹曜日䛻䜘䛳䛶䚸

見学䛷䛝䜛外来䞉䛷䛝䛺い外来䛜あ䜚䜎䛩䛜䚸

䛷䛝䜛䛰け希望䛻沿う䝇䜿䝆ュ䞊䝹

䜢組䜏䛯い䛸思い䜎䛩䟿

◯参加学生䛾感想◯

今回䛿消化器病棟䞉循環器病棟

外科病棟回診䛾見学䚹医師䛸患者䛥䜣䛾

コ䝭ュニ䜿䞊䝅ョン䛾様子䜢目近䛷見学䛧䛯䜚䚸

エコ䞊や䝖䝺ッ䝗䝭䝹等検査䛾見学䜢䛧䜎䛧䛯䚹

◯参加学生䛾感想◯

今回䛿医師䞉看護師䞉作業療法士䞉薬剤師䞉助産師䛾方々䛸一緒䛻䛚昼䛤䛿䜣

䜢食䜉䜎䛧䛯䚹

䛂高校時代䛿䛹䜣䛺学生䛷䛧䛯䛛？䛃

䛂医師䜢目指䛧䛯䛝䛳䛛け䛿何䛷䛩䛛䛃䛺䛹

ふ䛰䜣聞く䛣䛸䛜䛷䛝䛺い率直䛺質問䜢

病院䛷働く現役職員䛸笑い䜒交え䛺䛜䜙

ヰ䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹

◯参加学生䛾感想◯

◯参加学生䛾感想◯

来春䟿䠄2017年3᭶䠅䜒高校生䞉予備校生1日医師体験䜢実施䛧䜎䛩＾＾

宮城民医連䛾䝩䞊䝮䝨䞊䝆䛻䛶䚸2017年2᭶中旬頃䛻募集䜢行い䜎䛩䛾䛷

興味䛾あ䜛方䛿

䛬䜂申䛧込䜏䜢䛧䛶く䛰䛥い䛽䟿 ★詳䛧く䛿䛣䛱䜙䜎䛷⇒

生理検査室

薬局検体検査室

䝸ハビ䝸室

家族䛻医療関係者䛜い䛺く䛶䚸気楽䛻医療䛻䛴い䛶ヰ䛫䜛機会䛜

䛺䛛䛳䛯䛾䛷䚸高校時代䛾䛚ヰや医師䛻䛺䛳䛯䛝䛳䛛け䛺䛹䜢

䛝け䛶䚸䛸䛶䜒充実䛧䛯時間䜢過䛤䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹

䜎䛯䚸思䛳䛯䜘䜚皆䛥䜣フ䝺ン䝗䝸䞊䛷䜃䛳く䜚䛧䜎䛧䛯䚹

医師や薬剤師䛺䛹多職種䛾先生方䛻貴重䛺䛚ヰ䜢

聴く䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹特䛻䚸薬剤師䛥䜣䛜私䛾志望大学䛾卒業生

䛰䛳䛯䛾䛷入試や入学後䛾生活䛺䛹䛾䛚ヰ䜢聞䛝䚸

具体的䛺イ䝯䞊䝆䜢持䛴䛣䛸䛜䛷䛝䛯䛾䛷䚸良䛛䛳䛯䛷䛩䚹

*い䛴䜒䛺䜙見䜛䛣䛸䛜䛺いエコ䞊䛾機械䜢触䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛶䚸実際䛻使う䛣䛸䛜䛷䛝䛶䚸

遠く䛻感䛨䛶い䛯䜒䛾䛜身近䛻感䛨䜙䜜䜎䛧䛯䚹䠄生理検査室見学䠅

*錠剤や粉剤䜢一包䛪䛴包装䛧䛶く䜜䜛機械䜢見䛯䜚䚸混注䜢䛩䜛部屋䛺䛹䜢見学䛧䜎䛧䛯䚹

特䛻驚い䛯䛣䛸䛿䚸普段私達䛜耳䛻䛧䛯䛣䛸䛜あ䜛薬䛜薬物や毒物䛷あ䛳䛯䛣䛸や䚸

薬䛾配合䛻䜘䛳䛶化学変化䛜起䛝䜛䛾䜢目䛾当䛯䜚䛻䛧䛯䛣䛸䛷䛩䚹䠄薬局見学䠅

*口䛾䝸ハビ䝸䜢初䜑䛶経験䛧䜎䛧䛯䚹ゼ䝸䞊䜢食䜉䜛練習䛻同行䛧䛯䛾䛷䛩䛜䚸

食䜉䛯時䛾患者䛥䜣䛜䛸䛶䜒嬉䛧䛭う䛷䚸改䜑䛶食事䛾大ษ䛥䛻気䛵䛝䜎䛧䛯䚹䠄䝸ハビ䝸室見学䠅

*普段䛾学校䛾授業䛷見䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛺い菌䜢見䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛶

䜘䜚い䛳䛭う生物䜢勉強䛧䛯い䛸いう心䛜強く䛺䜚䜎䛧䛯䚹䠄検体検査室見学䠅

䚾外科病棟回診見学䚿

術後䛾患者䛥䜣䜈䛾処置䜢䛩䜛姿䜢目近䛷見䜜䛯䛣䛸䛜䛸䛶䜒新鮮䛻感䛨䜙䜜䛯䚹䜎䛯䚸先

生䛜い䜝い䜝䛸説明䜢䛧䛶ୗ䛥䛳䛯䛾䛷䚸少䛧䛪䛴病院䛾雰ᅖ気䛻䛺䜜䛶いけ䛯䚹

䚾循環器病棟見学䚿

聴診器䜢使䛳䛶心音や呼吸䛻䜘䜛肺䛾収縮音䜢聞い䛯䜚䚸透析䜢

受け䛶い䜛患者䛥䜣䛾䛚ヰ䜢䛝く䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛧䛯䚹

䛚互い䛾頸動脈䛻エコ䞊䜢あ䛶䛯䜚䚸䝖䝺ッ䝗䝭䝹䛾見学䞉

心臓䛾検査䜢見学䛧䛯際䛻䛿䚸心臓䛾模型䜢使い䛺䛜䜙

心臓䛾働䛝䛻䛴い䛶

理解䜢深䜑䜎䛧䛯䚹

生理検査室䛷䛿

ୖ記䛾体験以外䛻䜒䚸

心エコ䞊䞉肺機能䞉心電ᅗ䞉

CAVI䞉眼底測定䛜体験䛷䛝䜎䛩䚹

調剤業務䞉配合変化䞉高䜹䝻䝸䞊輸液䛾混注䛾見学䚸

一部体験䜢行い䜎䛧䛯䚹

ୖ記䛾体験以外䛻䜒

軟膏ワ䜑や粉薬䛾ศ包体験䜒

可能䛷䛩䚹

䜎䛪感染症䜢引䛝起䛣䛩機序䛾䛚ヰ䜢聞䛝䜎䛧䛯䚹

䛭䛾後䚸䜾䝷䝮染色䛾᭷用性䛾学習䜢䛧䛯後䚸

実際䛻染色法䜢行䛳䛶䚸

顕微鏡䛷鏡検䛧䜎䛧䛯䚹

言語聴覚士䛾䛚仕事䜢見学䛧䜎䛧䛯䚹

病気䛾関係䛷䚸食事䜢う䜎く飲䜏込䜑䛺く䛶

䜐䛫䛶䛧䜎う患者䛥䜣䛾食事䛾訓練䛻同行䛧䜎䛧䛯䚹

今回䛿患者䛥䜣䛜ゼ䝸䞊䜢

食䜉䜛䛸䛣䜝䜢一緒䛻

見学䛥䛫䛶䜒䜙い䜎䛧䛯䚹

HP䛿
䛣䛱䜙

2 5


