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坂坂࡛読ࡓࡳ࡛ࢇい記事ࡊࡈࡣい࠿ࢇࡏࡲ？ 
医師やコ࣓࢕ࢹカࣝ࡟聞い࡚ࡓࡳい࡜ࡇ・病院࡜ࡇࡢ・勉強方法ࡘ࡟い࡚࡝࡞・・・ 
 い＾＾           igakusei@miyagi-min.comࡉࡔくࡏ寄࠾ࢆ意見ࡈ࡛ࡲࡽࡕࡇࠊひࡐ
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坂総合病院ＨＰ 

 ࡾࡼࠖࡤࢁひࡢ医学生ࠕ

過去ࡢ坂坂ࡈࡀ覧ࡲࢀ࡞࡟すࠋ 

公益財団法人 

宮城厚生協会 

理事長 

小熊 信 先生 

お買い物な峳ココ☆ 

三井アウトレットパーク仙台港 

最寄峴駅：中野栄駅 

東北最大級の水族館! 

仙台うみの杜水族館 

最寄峴駅：中野栄駅 

パワーチャージ! 

塩釜神社 

最寄峴駅：本塩釜駅 

 

研修医ࡢ体力ࡣ学生࡟ࡁ࡜ࡢ身࡟付けࠊ࠿ࡢࡿ研修医ࡗ࡞࡟
 ？࠿うࡻࡋ࡛ࡢ良いࡀ方ࡢࡽࡕ࡝ࠋ࠿ࡢࡿ付け࡟身ࡽ࠿࡚

医学生Dくん 

高校生Aࢇࡉ 

医学生Bくん 

志望大学ࡼࡢ࡝ࡣう࡚ࡋ࡟決࠿ࡓࡋࡲࡵ？ 

自分ࡢ学力࡟合࡚ࡗい࡝࠿ࡿう࡛࠿決ࠋࡓࡋࡲࡵ模試ࡢ
結果や先生ࢻ࢔ࡢࡽ࠿バ࢖スࡶ考えࡿ材料ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟ 

医学生Cくん 

学校ࡢカࣜキュ࣒ࣛ࡟興味ࡀあࠋࡓࡗ 

 ࠋࡓࡋ࡛ࡘ࡜ひࡢࢺン࢖ポࡿࡵ決ࡶ場所ࡢ大学ࠊࡓࡲ

3年目医師 

菅野医師 

研修医ࡿ࡞࡟前࡟身࡟付け࡚࠾いࡓ方ࡼࡀい
࡛すࠋ手術や心肺蘇生ࡢ࡝࡞体力ࡀ必要࡞場
面ࡣ医師࡜ࡿ࡞࡟往々࡚ࡋ࡟あࡲࡾすࠋ 

 公益財団法人峑あ峵宮城厚生協会峙岝坂総合病院峼筆頭峕4峎峘病院峒 

5岵所峘診療所岝6岵所峘ケア崡テー崟ョン峼擁峃峵医療介護事業峼行峍峐い峵 

法人峑峃岞特峕坂総合病院峙岝創立100余年峘歴史岶あ峴岝こ峘間350名余峴 

峘初期研修医峼輩出し峐岷峉法人内峑峘中心的峔教育病院峑峃岞 

他方岝法人内峕あ峵他峘中小病院峑峙岝8名峘リハビリ医峼擁峃峵リハビリ診療峮在宅医療岝 

慢性期医療峔峓峘多岐峕わ峉峵事業岶展開さ島峐岴峴岝坂総合病院峊け峑峔くこ島峳峘事業 

所峑峘研修峼行うこ峒峕峲峍峐岝急性期医療岵峳回復期岝慢性期医療峮介護峕至峵多様峔 

研修岶峑岷峵峲う峕峔峍峐い峨峃岞 

 我岶国峙岝今後高齢化社会峼迎え岝こ島峕伴峍峐今後期待さ島峵医師像峒し峐岝医療岵峳 

介護峕至峵崟ー嵈レ崡峔医療観岶求峫峳島峐い岷峨峃岞こ峘峲う峔点峑当法人内峑峘研修峙岝 

他峘研修病院峕峙見峳島峔い優位性岶あ峵峒考え峐岴峴峨峃峘峑岝是非多く峘皆さ峽岶当法 

人内峑研修さ島峵こ峒峼期待し峐い峨峃岞 

三陸沖のおいしい海産物がいっぱい！ 

塩釜仲卸市場 

最寄峴駅：東塩釜駅 
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5月3日ί水ὸỆ石巻Ệ行ẾềẨộしẺẇ全体ỂỊ25名ίҔ学生18名Ẇ薬学生1名Ẇ職࠰2017 
員5名ὸỉ参加ỂしẺẇ参加しẺ学生ỉ大学Ị弘前大Ὁ山形大Ὁ東҅大Ὁ東҅Ҕ科薬科大Ὁ琉球
大ỉ学生ầ参加しộしẺẇ 
 

 ộẵẆ石巻˰ộい連代表ỉ˱立氏ợụẆ石巻市日和山ẦỤ門脇地ғể太࠯ 

洋ử臨ỚễầỤẆ震災前ỉ状況Ẇ震災時ẆẸỉ後ỉ6࠰間ỉ経過ửấ話しềい 

ẺẻẨộしẺẇ次ỆẆ石巻日日新聞社ỉẒ石巻ニュὊゼẓ代表ỉ武内氏ợụẆ見 

えỦ復興ể見えễい復興ầあụẆ記者ểしề見えễい復興Ẇ˰民ỉ思いや言動 

ỉ背景ỆỊỄỮễ思いầあỦỉẦỆ拘Ếề活動しềấụẆҔ師ử目指ẴҔ学生 

ỉ皆ẰỮỆもẸういẾẺ視点ử持ẾẺҔ師ỆễẾềほしいẆểいうẮểửấ話し 

いẺẻẨộしẺẇẸỉ後ỊẆ野蒜海岸や七ヶ浜町内Ẇ仙台港ễỄử職員や坂病 

院友ỉ会ỉ木伏氏ỉガイドỂ見ề回ụộしẺẇ仙台港Ệ建設ẰủềいỦ石炭火 

力発電所ỉ問題Ệếいềも触ủẆ被災地ỉ˰民ầ望ớ復興ểỊễỮễỉẦử 

考えẰẶỤủỦ機会ểễẾẺỉỂỊễいẦể思いộẴẇ 
 

 参加しẺ学生ỉ感想ỂỊẆẒ心ỉ回復ầẸủẹủ違うểいうẮểửҔ学的視点Ầ 

Ụ考えềいẺầẆẸủẻẬỂễく周ụỉ人ểỉ関わụやẆ心ỉ中ỉ思い出ễỄ様々ễ要因ầあỦ
ểЎẦẾẺẇҔ師ỆễẾẺỤẆẮỉ人Ị今ộỂỄういẾẺ人生ẻẾẺẦも話ử聞くẮểầ大Џẻể
再確認ỂẨẺẓẆẒ石巻Ị少子高齢҄ễỄ日本社会ỉ縮図ẻể言ẾềいẺầẆ被災地Ệ限ẾẺ
問題ỂỊễいể思ẾẺỉỂẆộẻộẻ勉強しềいẨẺいẓễỄầ挙ậỤủộしẺẇ 

          次回Ị夏Ệ開催予定！！   興味ỉあỦ方ỊẆặひHPửắ覧くẻẰい⇒ 

次回ࡢ坂坂ࡢ発行8ࡣ月ࡢ予定࡛すࠋ 
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今回Ʒ医師体験Ƹ坂総合病

院Ŵ長町病院Ŵ泉病院で 3/27

～4/4Ʒ期間で開催しまし

たŵ参加者Ƹ合計で 8名Ʒ学

生が参加しましたŵ 

体験内容 

○病棟見学○ 

病院内ࡢ施設や病室ࢆ࡝࡞見学しࡲすࠋ病院ࡢ設

備ࡼࡢ࡝ࡣうࡀࡢࡶ࡞あࠊ࠿ࡢࡿ普段ࡣ見࡜ࡇࡿ

 ！！すࡲࡁ見学࡛ࡶ場所ࡢい院内࡞ࡁ࡛ࡀ

ࡓ見学しࢆ回診ࡢࢇࡉ同行し࡚患者࡟医師ࠊࡓࡲ

ࡓ聞いࢆ話ࠊࡾࡓしࢆへ聴診ࢇࡉ患者࡟実際ࠊࡾ

 ࠋすࡲࡾあࡶ࡜ࡇࡿすࡾ

 

 

○多職種体験○ 

薬剤師ࣜࠊハビࣜࠊ検体検査ࠊ放射線ࠊ生理検査

室ࢆ࡝࡞見学࣭体験しࡲしࠋࡓ実際࡟薬ࡢ調合ࢆ

しࠊࡾࡓ患者ࡢࢇࡉ訓練ࡢ様子ࢆ見ࠊࡾࡓ顕微鏡

࡛菌ࢆ染色しࠊࡾࡓエコ࣮ࢆし࡜ࡾࡓ体験型ࡢ内

容࡛しࠋࡓ 

多職種体験࡛ࠊࡣチ࣮࣒医療ࡘ࡟い࡚触࡜ࡇࡿࢀ

 ！すࡲࡁ࡛ࡀ

○外来見学○ 

実際࡟患者ࡢࢇࡉ診療ࡢ様子ࢆ見学しࡲしࠋࡓ患

者࡟ࢇࡉ対すࡿ接し方や心掛け࡚い࡝࡞࡜ࡇࡿ

 ࠋࡓしࡲしࡾࡓ質問しࠊࡾࡓ聞いࢆ

すࡲࡾ変わࡶ科や医師ࡿ見学す࡛ࡁ࡝ࡁ࡜ࡢࡑ

ࢫࢫオࡀࡢうࡽࡶ࡚ࡗ知ࢆ来࡚違いࡶ何回࡛ࡢ

࣓࡛すࠋ今回ࠊࡣ内科外来ࢆ࡝࡞見学しࡲしࠋࡓ

他ࠊࡣ࡟ᅾ宅往診࡛病院ࡽ࠿地域࡟出࡚ࡢ診療ࢆ

見学しࡲしࠋࡓ 
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  ！！！！朗朗報報࡛࡛すす࡟࡟ࢇࢇࡉࡉ皆皆࡞࡞ࢇࢇࡑࡑ

夏の高校生予備校生医師体験 

今年ࡢ夏休ࡶࡳ高校生࣭予備校生 1日医師体験ࢆ実施しࡲす＾＾ 

宮城民医連2017ࠊ࡚࡟ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢ年 7月上旬頃࡟募集ࢆ行いࡲ
す࡛ࡢ興味ࡢあࡿ方ࡐࡣひ申し込ࢆࡳし࡚くࡉࡔいࡡ！      

HPࡣ 

 ！ࡽࡕࡇ

1日医師体験ࢆ通し࡚ࡾࡼࠊ医師ࡓࡾ࡞࡟い࡜いう気持ࡀࡕ強く࡞

ひࡐࠊ࡛ࡢすࡲ開催し࡟ࡳ夏休ࡣ次ࠋ࠿うࡻい࡛し࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡗ

 ࠋいࡉࡔ参加くࡈ

職員一同皆࠾࡟ࢇࡉ会いすࢆࡢࡿ楽し࡟ࡳし࡚いࡲす！！ 

参加者ࡢ感想 

研修医ࡢ先生࠾࡜話ࢆし࡚医学

部࡟合格すࡢࡵࡓࡿ勉強法やࠊ

医師࡜し࡚ࡢやࡀࡾいや意義ࢆ

教え࡚いࠊࡁࡔࡓ今後࡟生࠿し

࡚いࡓࡁい࡛すࠋ 他職種࡜連携し࡚医

療ࡣ成ࡾ立࡚ࡗいࡿ

 ࠋࡓしࡲࡾ࠿分ࡀࡢ

あࡿ 1日ࢫࡢケࢪュ࣮ࣝ 

9：50  病院集合 

10：00 病院案内 

10：30 外来見学 

11：30 医師業務体験 

(診断書作成࡝࡞) 

12：30 昼食懇談 

13：30 放射線室見学 

14：30 検体検査室見学 

15：30 感想文記入࣭終了 

○今回初ࡢ試࡜ࡳし࡚医師業務体験ࢆしࡲしࠋࡓ診

断書ࡢ作成や自分ࡢ心音ࢆ聴診しࠊࡾࡓ血ᅽ測定ࢆ

しࡾࡓしࡲしࠋࡓ医師ࡢ業務ࡣ多種多様࡛すࡢࡇࠋ

体験ࢆ通し࡚違ࡓࡗ側面ࢆ見ࡀ࡜ࡇࡿ出来࡛ࡢࡓ

 ࠋ࠿うࡻい࡛し࡞ࡣ

ࡲ行いࢆい࡚講演ࡘ࡟医療ࡢ病院ࡢ震災時ࠊࡓࡲ

しࠋࡓ当時ࡽ࠿現ᅾ࡛ࡲ病院࡜し࡚ࡼࡢ࡝う࡟関わ

 ࠋ࠿うࡻい࡛し࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡗ伝わ࠿ࡢࡓࡁ࡚ࡗ

患者࡜ࢇࡉ接すࡢࡁ࡜ࡿ優しい姿ࡑ࡜

࡟姿ࡿ奮闘す࡜うࡼ助けࢆࢇࡉ患者ࡢ

࡞ࢇࡑࡶ自分！！ࡓしࡲࢀ៿ࡶ࡚ࡗ࡜

先生ࡓࡾ࡞࡟い࡜思いࡲしࠋࡓ 
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⋇名前 

⋈出身大学 

⋉研修峕峪け峐峘意気込峩 

⋊医学生へ嵉ッセー崠 

⋇修 丹櫻قし峯う あ岵えك 

⋈札幌医科大学 

⋉笑顔峼忘島峄岝ひ峒峎ひ峒峎 

峑岷峵こ峒峼増峮し峐頑張峍峐い岷峨峃岞 
⋊自分峘峮峴峉いこ峒峼見極峫峐悔い峘峔い 

学生生活峼送峍峐く峊さい岞 

ᾁ὿ᾀ７年卒研修医10名 

初期研修スタート 

2017年度初期研修医峘先生方へ直撃インタビュー 

ᾁ὿ᾀ７年卒 
研修医の皆さん 


