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2017年8月1日               医学生䛰䜘䜚䛂坂坂䛃         2017年8月1日               医学生䛰䜘䜚䛂坂坂䛃         

坂坂࡛読ࡓࡳ࡛ࢇい記事ࡊࡈࡣいࢇࡏࡲ？ 
医師やコメࢹィカル聞い࡚ࡓࡳいࡇ・病院ࡇࡢ・勉強方法ࡘい࡚࡞・・・ 
 い＾＾           igakusei@miyagi-min.comࡉࡔくࡏ寄࠾ࢆ意見ࡈ࡛ࡲࡽࡕࡇࠊࡦࡐ
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坂総合病院ＨＰ 

 ࡾࡼࠖࡤࢁࡦࡢ医学生ࠕ

過去ࡢ坂坂ࡈࡀ覧ࠋࡍࡲࢀ࡞ 

 

高校生Bく䜣 

高校生Aࢇࡉ 
1年目医師 

沼田医師 

大学࡚ࡗࡼ医学部ࡢ違いࡣ大ࡁくあࡻࡋ࡛ࡢࡿうࠋ 

大学ࡢ試験ࡣ大変ࡔいう話ࢆ聞ࠊࡀࡍࡲࡁう࡛ࡻࡋうࠋ 

試験勉強ࢸࡣキスࢺ全部ࢆ覚え࡞ࡣ࡛ࡢࡿくࠊ要点ࢆ覚
えࡀࡇࡿ重要࡛ࠋࡍ情報収集ࡢࡿࡍࢆも必要࡛ࠊ過去
問ࢆ解くࡀࡇ大ษ࡛ࠋࡍ 

1年目医師 

近藤医師 

研修医࡚ࡋ働ࠊ࡚ࡳ࡚ࡋࡔࡁ大学࡚ࡗࡼ
大࡞ࡁ違いࡣ感ࠋࢇࡏࡲࢀࡽࡌ大学ࡣ自ศ
合ࡓࡗ偏差値ࠊ立地ࠊ学費࡛࡞選ࠋࡓࡋࡲࡧ 
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76  6உ29日(木) Ệ東北大学病院前ỉ医学生室ỂἜỶἚミーテỵンἂử行いộẲẺẇ今回ỊẆỚやẩ県南医療
生活協ӷ組ӳẲịẺ協ӷἁἼἝッἁỉ黒木史仁先生ử招いềẆ医学生向ẬỆἾἆử用いẺワーἁショッἩử開
催致ẲộẲẺẇ参加学生ỊẆ東北大学7ӸẆ東北医科薬科大1ӸẆ山形大学2ӸẆ弘前大学1Ӹầ参加ẲộẲ
Ẻẇ 
 
黒木先生ỆợỦワーἁショッἩỂỊẆ学生ử2班Ệ分Ậề症例ểἾἆỂ作ỤủẺ患者ẰỮ宅ỉ間取ụử見ễầỤ
意見ử出ẲӳいẆICF(国際生活機能分類)ử用いề分類ử行いộẲẺẇ参加者ầ1Ẇ2年ỉ学生ầ多Ẫ初Ờề
ẮういẾẺワーἁショッἩỆ参加すỦ学生ờấụẆ4Ẇ5年生ầἼーἛẲễầỤ協力Ẳề議論ử進ỜềいộẲẺẇ黒
木先生ẦỤẐ各班ểềờợい議論ầỂẨềいề良ẦẾẺẑể講評ầあụộẲẺẇ参加ẲẺ医学生ẦỤỊẐ実際Ệ
Ắỉợうễ事例ử現場Ể扱うể聞いề今後Ệ活ẦẲềいẨẺいể思ẾẺẑẐẰộằộễ大学や学年ỉ人ể交流
出来ề良ẦẾẺẑễỄỉ感想ầ寄ẶỤủộẲẺẇ 
 

ộẺẆ黒木先生ẦỤ全国医学生ゼミἜーἽί通称医ゼミὸỉ魅力や学生時代ỆẆ宮崎医ゼミỆ行Ẫ会ίẽỄẾ
Ắὸử立Ẽ上ậẺ話ễỄờあụẆ学生Ị真剣Ệ聴いềいộẲẺẇ 
東北地方ỉ学生ỉ交流ờ深ỜỤủẆ大いỆ議論ờ盛ụ上ầụẆ参加学生ờ非常Ệ満足ẲẺ学習会ỂẲẺ！ 
            
                    学習会や企画ử行Ếềấụộすẇ興味ỉあỦ方ỊẆặひHPửắ覧ẪẻẰい↓ 

次回ࡢ坂坂ࡢ発行11ࡣ月ࡢ予定࡛ࠋࡍ 

䝺䝂の模型 

 8階病棟Ƹ循環器内科ȷ心臓血管外科Ǜ中心ƱƠƨ病床ưƢŵ心筋梗塞や狭心症Ŵɧ整脈ȷ
心ɧ全Ʒ患者様ƕ多く入院ƠƯƖǇƢŵ治療ƷƨǊƴŴ行動や食事ȷ飲水ƕ制限さǕǔ患者
様ƕ多くŴ身体面ƩけưƳく精神面ưǋサポȸȈǛ大事ƴƠƯ関わっƯいǇƢŵ 

 8階病棟ưƸ週3回心臓カȆȸȆȫ検査ȷ治療Ǜ行っƯいǇƢŵ検査ưƸŴ循環動態検査
Ტ心内圧測定や心拍出量測定ƳƲᲣŴ造影検査Ტ冠動脈測定Ŵ左室造影Ŵ大動脈造影ᲣƳƲ
Ǜ施行ưƖǇƢŵ治療ưƸカȆȸȆȫƷ中Ǜ通ơƯ種々Ʒ器具Ǜ挿入ƠŴ血管拡張術Ŵ循環
補助ƳƲƕ施行ưƖǇƢŵ心臓カȆȸȆȫǛ安全ƴ行うƨǊ 

ƴŴ検査ȷ治療ƴ携わǔ医師Ʊコȡȇǣカȫスǿッȕƕ力 

Ǜ合わせƯ臨ǜưいǇƢŵ 

 私ᢋƷ病棟ưƸŴ他職種ƱƷȁȸȠ連携ǛƠƯ入院Ɣǒ退 

院Ǉư支えǇƢŵ大変ƳこƱǋあǓǇƢƕŴ連携Ǜ大事ƴ 

ƠƯいǔƔǒこそスǿッȕ間Ʒ絆Ƹ厚くŴ明ǔく活気あǔ 

職場ưƢŵǋƠŴ循環器病棟ƴ興味ƕあǔ際Ƹ是非ƓこƠ 

くƩさいŵスǿッȕ一ӷŴ心ǑǓ歓迎ƠǇƢ䚹 

教えて！坂総合病院～職場紹介～ 

薬局 
 医学生ƷǈƳさǜこǜƴƪƸ!(^^)! 
坂総合病院ž薬局ſƷ職場紹介ǛさせƯ頂ƖǇƢŵ薬局ưƸŴ医師ƕ入力Ơƨ処方箋ǛǋƱ
ƴ主ƴ入院中Ʒ患者様Ʒ内服薬ȷ注射薬Ʒ調剤Ǜ行っƯいǇƢŵ処方さǕƨ薬Ʒ用法ȷ用量
ƴ間ᢌいƕƳいƔŴ薬剤Ʒ重複や相互作用ƕƳいƔȁェッǯƠŴ調剤Ǜ行いǇƢŵ注射薬ư
Ƹ投ɨ経路や投ɨ期間ȷ配合変化ƕƳいƔǋ確認ƠƯいǇƢŵȟスƳく確実ƴ患者様ƷǋƱ
ƴ薬Ǜ届けǔƨǊƴŴ調剤後ƴ別Ʒ薬剤師ƕȀȖȫȁェッǯƠƯいǇƢŵ 

 ǇƨŴ当院ưƸ化学療法Ǜ行っƯいǇƢŵ抗ƕǜ剤Ƹ特ƴ取Ǔ扱いƴ注意ƕ必要Ƴ薬剤ư
あǓŴ抗ƕǜ剤Ʒ投ɨ量ȷ投ɨ間隔ƳƲǛ事前ƴȁェッǯƠƨ上ưŴ薬剤師ƕ無菌的ƴ調整
Ơ各病棟へ払い出ƠƯいǇƢŵ 

 さǒƴŴ各病棟ƴƸ担当薬剤師ƕ1Ӹ常駐ƠƯƓ 

ǓŴ入院中Ʒ患者様Ʒ服薬歴ŴǢȬȫǮȸȷ副作用 

歴Ʒ確認やŴ服薬指導Ǜ行っƯいǇƢŵ各病棟Ʒカ 

ンȕǡランスƴǋ参加ƠŴ他職種Ʊ情報共有Ǜ行い 

薬剤ƴ関Ƣǔ相談や提案Ǜ行いŴǑǓǑい医療Ǜ提 

供ưƖǔǑう日々取Ǔ組ǜưいǇƢŵ 

 薬ƷこƱư分ƔǒƳいこƱƕあǕƹŴ気軽ƴ薬局 

ƴƓ立ƪ寄ǓくƩさいŵƓ待ƪƠƯƓǓǇƢ！ 

 



2017年 8月 1日           医学生だࠕࡾࡼ坂坂ࠖ 

 

3 

6月 12日(月)↚駿Ө予備学校仙Ө校↖⅚2࠰目研修医↝鹿島雄州医師⇁講師↚医師講演⇁開催致

し↭し⅛参加者↞約 50Ӹ↖し⅛ 

 

大学進学↭↖↝夏休↮↙↘↝勉強方法や実際↚入→後↝大学生活↙↘↚↓い↕ⅹ話しし↭し⅛

特↚勉強方法↝話↖↞実践的↙内容↖⅚皆熱心↚∇∈⇁ӕ→↕い↭し⅛↭⅚学生ӷ士↖話し合う

↗い→場面もあ↹⅚参加型↝講演↚↙→↕ⅹ↹学生も楽しう↚し↕い↭し⅛ 

 

 講演後↞ ↗目研修医↝沼ဋ礼良医師࠰1 目研修医↝近藤優美医師も交え↕⅚個別相談⇁行い࠰1

↭し⅛Ⅴ大学↞↘↝↷う↚選↢↭しⅺ？ⅥⅤ研修医↝生活↞↘↝↷う↙ↂ↗⇁し↕い↺↝ⅺ？Ⅵ↙

↘↝質問ⅻ出ↄ↻⅚各先生↞ɟ人↡↗↹ɠ寧↚対応し↕い↭し⅛個別相談↞ 17Ӹ↝学生ⅻ参加↗

昨࠰↷↹個別相談↚参加し学生も多く⅚盛↹上ⅻ→↕い↭し⅛ 

 

 秋↚↞Ӗ験生向け↝模擬面接も開催致し↭す⅛↋↡皆ↄ⇂↝Ↄ参加⇁ⅹ待←し↕ⅹ↹↭す⅛ 

 頑張っ࡚いࡿ皆さࡀࢇ本番࡛力ࢆ発揮࡛ࡁ

頑張ࠊすの࡛ࡲࡾ࠾願っ࡚ࡽ心の底うࡼࡿ

っ࡚下さいࠋ将来ࠊ病院࡛࡞ࡳさ࠾ࢇ会い࡛

 ࠋすࡲし࡚いࡳ楽しࢆ日ࡿࡁ

㸦2年目研修医㸧 

個別相談↝様子 

 Ӗ験生へ↝ 

∇ッセー⇞ 
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☞≘月≕≛日≋日≌↚⅚東京↖行わ↻研修病院合ӷ説明会⃯ｅ−⇞

⇻ェア東京⃰↚出展し↭し⅛渡部潔医師⅚佐澤ဌ郎医師⅚江原昌宗

医師⅚鹿島雄州医師⅚後藤恵医師⅚全ဋ吏医師↗医学生担当者≖Ӹ

↝合計≜Ӹ↖参加し↭し⅛ 

 

☞⇼ー⇟⇁訪問し⅚坂総合病院↝研修内容↚↓い↕聞い↕く↻学生

↞≘≖Ӹ⅚研修パン⇻−ット↞≔≔≛部⇁配布し↭し⅛4࠰生↝参加

者ⅻ例࠰↷↹も多ⅺ→↖す⅛↭⅚東北地方↝大学↝学生も多く参

加し↕ⅹ↹⅚3⅚4人組↖訪↻↕熱心↚質問⇁し↕い↭し⅛ 

☞≙月≔≛日≋日≌↚⅚福岡↖行わ↻研修病院合ӷ説明会⃯ｅ−

⇞⇻ェア福岡⃰↚出展し↭し⅛黒木史仁医師⅚片渕充沙子医師⅚

松水和徳医師↗医学生担当者≖Ӹ↝合計≙Ӹ↖参加し↭し⅛ 

 

☞⇼ー⇟⇁訪問し⅚坂総合病院↝研修内容↚↓い↕聞い↕く↻学

生↞≗≙Ӹ⅚研修パン⇻−ット↞≔≘≓部⇁配布し↭し⅛ↂ←↸

も 生↝参加者ⅻ多ⅺ→↖す⅛福岡開催↗いうↂ↗↖⅚東北地࠰4

方↝病院↞少↙い中↖しⅻ奮闘し↕い↭し⅛⇼ー⇟⇁訪↻↺学

生↝波ⅻ途切↻↺ↂ↗↞↙く⅚非常↚盛↹上ⅻ→↕い↭し！ 

次回出展す↺研修病院合ӷ説明会↞ 10/8≋日≌ｅ−⇞⇻ェア in大阪↖す！ 

他↚も説明会⇁計画中↖す⅛詳しい内容↞ HP↖随時更新し↕ⅹ↹↭す↝↖Ↄ覧くↄい⅛ 

会場࡛のブースの様子 

会場࡛のブースの様子 

↋↡実習↚ⅹ越しくↄい⅚ 

皆ↄ⇂↝参加⇁ⅹ待←し↕ⅹ↹↭す！！ 

 

交通費補助≋上限あ↹≌⅛ 

 ⅛日↙↸い↓↖も実習ӧ能↖す

実習⇟ケ⇞ュー∑Ↄ相談くↄい⅛ 
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 6உ10日(土)Ệ坂総ӳ病院Ể星
陵ỴンἇンἨἽỆợỦ病棟ἅンἇーἚ
ử開催致ẲộẲẺẇ 
  
 3階病棟Ể行いẆṞOver the 

rainbow ṟἢッἡỉἢỶỼἼンỉẺ
Ờỉ無伴奏ἣἽテỵ―タ3番ợụẆỽ
ボッἚ Ṡ海ỉ見えỦ街 ṡểễụỉἚ
ἚἿ ỉ全4曲ỂẆ追加ỂỴンἅーἽờ
含Ờ約30分間ỉ演奏ỂẲẺẇ 
 
 今年ỊẆ学生ầ9Ӹ職員ầ11Ӹ参
加ẲộẲẺẇộẺẆ各病棟ẦỤờ患者
ẰỮầ参加Ẳề多Ẫỉ方Ệ演奏ử聴
いềいẺẻẪẮểầ出来ộẲẺẇ 
 
 今回初ỜềỴンἅーἽờあụẆ参加
ẲẺ患者ẰỮẆ学生Ẇ職員ểờỆ大
いỆ盛ụ上ầụộẲẺẇ 

 6உ28日(水)ỆẆ東北大学Ẇ東北医科薬科大学ỉ女子学生対象ỉ女性
医師ể語Ủ会ử開催致ẲộẲẺẇ参加者ỊẆ東北大学6ӸẆ東北医科薬科大
学5ӸỂẲẺẇ医師ỊẆ舩山ဌஊ子医師Ẇ伊在井淳子医師Ẇ阿部理奈医師Ẇ
後藤恵医師ẆӴဋ一麦医師ỉ5Ӹầ参加ẲẆ学生ể懇談ẲộẲẺẇ 
 
 先生方ẦỤỊẆ学生時代や女性医師ểẲềỉ働Ẩ方ỆếいềẆ結婚ỉ話ễ
Ễ多岐Ệ渡Ủ内容Ệếいề話ửẲềいẺẻẨộẲẺẇ最初Ị緊張ẲềいẺ学
生ờẻỮẻỮể積極的Ệ話ẲẆ質問ẲềいềẆ会場Ịểềờ賑やẦỂẲẺẇ 
 
 参加ẲẺ学生ẦỤỊẐ女性医師ỉ方ỉ趣味ỉấ話やẆ結婚ỉấ話ễỄ普段
ỊễẦễẦ聞ẪẮểỉỂẨễいấ話ửẲềいẺẻẨẆểềờ楽ẲẦẾẺẑẐễặ
今ỉ科ử選ỮẻỉẦểいうấ話Ị非常Ệ参考ỆễụộẲẺẑểいう感想ầあụẆ
充実ẲẺひểểẨử送ỦẮểầỂẨộẲẺẇ 

アン䝁ー䝹や手拍子䛜
嬉し䛛っ䛯䛷す䟿 

䠄参加学生䠅 
感想 

初め䛶の参加䛷し䛯䛜䚸
ま䛯参加し䛯い䛷す䟿 

䠄1年目研修医䠅 

素晴䜙しい元気䜢貰う演
奏䛷し䛯䚹䠄病棟患者さ䜣䠅 

医学部の後輩達↗
い↼い↼↙話ⅻ↖
ⅼ↕↷ⅺった↖す⅛
↷い刺激を与え↕
く↻↺機会↖した⅛ 

≋2年目研修医≌ 

参加医師ⅺ↸の感想 

低学年の方ⅻい↕⅚入学当初の
初心↚戻った↷う↙気持ち↚↙
↹ました⅛女性医師↗し↕⅚職
場⅚家庭⅚社会の中↖↘の↷う
↚自分の役割を果たし↕いくの
ⅺ⅚ⅹ互いの考えを話す中↖新
た↙発見もあ↹⅚↗↕も有意義
↙時間を過Ↄすↂ↗ⅻ↖ⅼまし
た⅛≋１年目研修医≌ 


