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2017年11月1日               医学生ࠕࡾࡼࡔ坂坂ࠖ         2017年11月1日               医学生ࠕࡾࡼࡔ坂坂ࠖ         

坂坂࡛読ࡓࡳ࡛ࢇい記事ࡊࡈࡣい࠿ࢇࡏࡲ？ 
医師やコメࢹィカル࡟聞い࡚ࡓࡳい࣭࡜ࡇ病院࣭࡜ࡇࡢ勉強方法ࡘ࡟い࡚࣭࣭࣭࡝࡞ 
 い＾＾           igakusei@miyagi-min.comࡉࡔࡃࡏ寄࠾ࢆ意見ࡈ࡛ࡲࡽࡕࡇࠊひࡐ
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坂総合病院ＨＰ 

 ࡾࡼࠖࡤࢁひࡢ医学生ࠕ

過去ࡢ坂坂ࡈࡀ覧ࡲࢀ࡞࡟すࠋ 

 

医学生Bさん 

医学生Aくん 検査技師 

䠟先生 

仕事中ࢸ࡟ンションࡀ上ࡿࡀ仕事ࡣ何࡛ࡻࡋうࠋ࠿ 

 ࠋ࠿い࡛すࡋほ࡚ࡗ࡞࡟医師࡞ࢇ࡝

コミュニケ࣮ションࡿࢀ࡜ࡀ医師࡛すࠋศ࡞ࡽ࠿いࡇ࡜
や話仕࡜ࡇࡿࢀࡃ聞い࡚࡟ࡄすࢆࢁࡇ࡜ࡓࡗ࡞࡟や気ࢁ
掛ࡅやすい雰囲気ࡣ大ษ࡛すࠋࡡ 

理学療法士
䠠先生 

退院ࡢࡁ࡜ࡢ患者ࡢ࡜ࢇࡉ記念写真ࡣ嬉ࡗ࠿ࡋ
ࡀࢇࡉ患者࡛࠿࡞ࡿい࡚ࡋ入院ࠊࡓࡲࠋす࡛ࡓ
自ศࢆ࡜ࡇࡢ信頼࡚ࡋ笑顔ࡁ࡜ࡿࢀࡃ࡚ࡗ࡞࡟
も仕事࡚ࡋࢆい࡚良࡜ࡓࡗ࠿思いࡲすࠋ 

2017    11   1 

77                            9月30日(土)～10月1日(日)Ệ新潟ỉ越後湯沢Ể開ẦủẺ 
                           医学生ỉếỄいSecond Quarter in 新潟Ệ参加しましẺẇ医学 
                           生ỉ参加者Ị約125ӸẆ医師Ẇ職員も合わせỦể全体Ể約220 
                           Ӹỉ参加ểễụましẺẇ宮城ẦỤỊẆ東北大学ẦỤ2ӸẆ東北医 
                           科薬科大学ẦỤ3ӸẆ早川医師ầ参加しましẺẇ医学生ỉếỄ 

                           いỊ毎回テーἰử変えề開催しềấụẆ今回ỉテーἰỊẒ公害ẓỂ 
                           新潟水俣病Ệếいề学ỎましẺẇ 
  
 1日目Ị水俣病阿賀野患者会ỉ山田副会長Ẇ新潟民医連小市事務局長Ẇ沼垂診療所ỉ石黒看護師Ẇ山
田看護師ỆợỦἉンἯἊウムử行いましẺẇ参加者ӷ士ỂもSGDử行いẆ講演ỉ感想や公害Ệ対しề医療者
ểしềỄỉợうễẮểầỂẨỦỉẦểいẾẺ議論ửしề大いỆ盛ụɥầụましẺẇ2日目ỊẒ私Ẇ民医連Ẇ医療Ẇ
人生Ẇ世界ẓểいうタイトルỂɦ越病院ỉ岩田医師ỆợỦ講演ầ行わủましẺẇ学生ẦỤ研修医へểỄỉợう
Ệ成長しềいẾẺỉẦẆ研修医時代Ệ思い出Ệ残ẾềいỦ事例ễỄ多岐Ệ渡Ủ内容ỂしẺẇ 
  
 参加しẺ学生ẦỤỊẐ新潟水俣病Ệếいề経緯や現状ễỄ知ỤễẦẾẺẮểầ多くẆ勉強ỆễẾẺẑẐ患者
ẰỮỉ話Ể診療ỆあẺẾẺ関川医師ỉẮểửểềも信頼しềいỦ様子ầ伝わẾềẨề自分も患者ẰỮへ寄ụ
添えỦ医師ỆễụẺいể思ẾẺẑễỄỉ感想ầ出ましẺẇ 
 

医学生ỉếỄいỊ年Ệ4回行ẾềấụẆ次回Ị12月Ệ湯河原Ể開催Ểすẇ 
興味ỉあỦ方ỊHP(医学生ỉọỨị)Ệ詳しい内容ầ記載Ằủますẇ 

 是非ắ覧くẻẰいẇ→ 

次回ࡢ坂坂ࡢ発行2ࡣ月ࡢ予定࡛すࠋ 

 研修生活ƕ始ǇǓŴ気Ʈけƹ半年ƕ過ƗƯい 

ǇƠƨŵ日々Ʒ仕事ƴ精ɟ杯ưŴƜǕǇư十Ў 

ƴ振Ǔ返ǒƣƴ過ƝƠƯƖǇƠƨƕŴƜƷ半年 

ư感ơƨ事ǛƓ伝えƠǇƢŵ 

 坂病院ưƷ初期研修Ƹ何ǑǓ研修医Ʒ主体性 

ƕ重要視ƞǕǔໝŴ自ЎƷ行動ƴ伴う責任ǋ大ƖいưƢŵƦƷ中ư大ЏƳ
ƷƸ知識や技術ǋ勿論Ŵ自ЎƷ癖ƱƷ向Ɩ合い方ƩƱ思うǑうƴƳǓǇƠ
ƨŵ上手ƘいƔƳい時Ƹ大抵自ЎƷ悪い癖ƕ邪魔ƠƯいǔǋƷưƢŵ普段
ƔǒƷ心掛けƕ仕事Ʒ結果ƴ大ƖƘ関わƬƯƖǇƢŵ 

 私Ƹ部活動Ǜ通ơƯ多ƘƷ人Ʊ出会いŴ様々Ƴ経験ǛƠǇƠƨŵ高校
生ȷ予備校生Ʒ皆ƞǜǋŴ医学生Ʒ皆ƞǜǋ色ǜƳ事ƴ向Ɩ合うƜƱƱ思
いǇƢŵ日々Ʒ勉強ǋ勿論大事ưƢƕŴ何Ɣ熱中ƠƯưƖǔƜƱǛ通ơƯ
自ЎǛ見ƭǊ直ƢƷƸƱƯǋ大ЏƳƜƱưƢŵ 

医師ƴƸ多ƘƷ役割ƕ求ǊǒǕǇƢƕŴ自ЎƷ強ǈǛ理解ƠŴ発揮ưƖǕ
ƹいい方向ƴ向ƔうƸƣưƢŵ常ƴ心Ǜ開いƯŴ日々Ʒ目Ʒ前ƷƜƱƴ全
力ưӕǓ組ǜưǈǔƱŴƖƬƱ将来ƴ繋ƕǔƷưƸƳいưƠǐうƔŵ 

 

研修医 成重勇太 

研修半年を振り返って 
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参加学生の感想 

8月 11日(金)ࡽ࠿ 8月 13日(日)࡟ 

第ࠕ 60回全国医学生࣑ࢮナ࣮ル in宮崎ࠖࡀ開催さࠋࡓࡋࡲࢀ 

医学生࣑ࢮナ࣮ルࡣ略࡚ࡋ医࡜࣑ࢮ呼ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡤ企画運営ࡣ

 ࠋࡍ医系学術企画࡛ࡢ日本一ࡣ࡚ࡋ࡜規模ࠊ行いࡀ学生࡚࡭ࡍ

今年ࡢテ࣮࣐ࠕࡣ地域࡟生ࡿࡁ～学びࡢ実践者࡚ࡋ࡜～࡛ࠖ

くࡔࡾ盛࡝࡞SGDࠊ講演会や分科会ࡢ招い࡚ࢆ外部講師ࠋࡓࡋ

さࡢࢇ内容࡛ࠋࡓࡋ 

分科会࡛ࠊࡣ貧困ࠊ震災ࠊ地域医療࡝࡞様々࡞テ࣮࣐ࡢ報告

ࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡾあࡀ SGD࡛ࠊࡣ医学生以外ࡶ࡟薬学生ࠊ看護学

生ࠊ高校生࡝࡞様々࡞学生ࡼࡢ࡝ࡀう࡞医療者ࡓࡾ࡞࡟いࠊ࠿

医療者࡚ࡋ࡜今後ࡢ日本ࡢ未来ࡘ࡟い࡚考えࠊ意見ࢆ述ࠊ࡭皆

 ࠋࡓࡋࡲࡋ議論࡜うࡼࡋ࡟良い医療ࡾࡼ࡛

今回ࠊ宮城ࡽ࠿参加ࡓࡋ学生ࡣ 4名㸦東北大学ࡢ学生 3名ࠊ

東北医科薬科大学ࡢ学生１名㸧࡛ࠊ学生ࡣ࡟࠿࡞ࡢ医࣑ࢮ開始

前ࡢ運営㸦全準㸧ࡶ࡟携わࠋࡓࡋࡲࡾ医࣑ࢮ OBࡢ 5年目医師

 ࠋࡓࡋࡲࡾ送ࢆ熱いエ࣮ル࡟後輩達࡚ࡋ参加ࡶ

全国ࡽ࠿多くࡢ学生ࡀ参加ࠊࡋ

大い࡟議論ࠊࡋ親睦ࢆ深࡚ࡵく

࡛࡜ࡇいࡋࡤ喜ࡣ࡜ࡇࡓࢀ

ࡶࢆ元気࡟熱気ࡢ学生達！ࡍ

 ！！ࡓࡋࡲいࡽ

8/12㸦土㸧ホテル松島大観荘ࠊ࡚࡟ 

毎年恒例࣐ࠕࡢッチング予定者激励会ࠖࢆ開催

致ࠋࡓࡋࡲࡋ学生ࡣ 15名㸦࣐ッチング予定 6年

生 9名＋5年ࡢ奨学生 6名㸧ࠊ職員ࡣ 24名㸦うࡕ

医師 13名＋事務 11名㸧ࡀ参加ࡋ行わࠋࡓࡋࡲࢀ 

今年ࡶ国試対策学習企画ࠊ࡚ࡋ࡜坂病院 産婦

人科医師ࢆ講師࡟基礎知識や国試過去問題ࢆ詳

 ࠋࡓࡋ好評࡛ࡣࡽ࠿参加者࡚ࡋく解説ࡋ

交流会࡛ࡓࠊࡣくさࡢࢇ医師ࡀ参加࡚ࡋ坂総合

病院࡛ࡢ研修や医師ࡢ࡚ࡋ࡜将来ࡢ生活ࡘ࡟い

࡚学生ࡢ皆さ࡜ࢇ楽ࡋく交流ࢆ深࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ

医ࡣ࣑ࢮ学生ࡀ社会や日本ࡢ医療࡟

ࡗ࡞࡟勉強ࡶ࡚࡜場࡛ࡿࡏい࡚話ࡘ

 ！！いࡓࡋ参加ࡶ来年ࡓࡲࠋࡓ
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8月 30日(水)࡟河合塾௝台校࡛医師講演ࢆ開催致ࠋࡓࡋࡲࡋ学生ࡢ参加者ࡣ約 25

名࡛3ࠊ名ࡢ研修医ࡀ参加ࠋࡓࡋࡲࡋ 

浪人時代ࡢ勉強や現在ࡢ研修医生活ࡘ࡟い࡚ࠊ医師ࢆ目指ࡍ皆さ࡜࡬ࢇ多岐࡟渡ࡿ

講演࡛ࠋࡓࡋ受験勉強時࡟心掛࡚ࡅい࡜ࡇࡓや勉強ࡿࡍ際ࣔࡢチベ࣮ࢩョンࡆୖࡢ方

ࡢそࡇࡽ࠿ࡿあࡀ経験ࡓࡋ浪人ࠋࡓࡋࡲ聴い࡚い࡟真剣ࡣ学生ࡾあࡶ話࡞実践的࡝࡞

࣓ッࢪ࣮ࢭや教訓ࡣ心࡟響い࡞ࡣ࡛ࡢࡓい࡜࠿思いࠋࡍࡲ 

講演後ࡣ 3名ࡢ医師࡛個別相談࡟応ࠕࠋࡓࡋࡲࡌチ࣮࣒医療ࡢ難ࡋい点࡜࡞ࢇ࡝ࡣ

？࠿ࡍ࡛ࢁࡇ ࡀ質問ࡢ࡝࡞ࠖ？࠿ࡓࡋࡲい࡚ࡋう࡝ࡣࡢࡿࡆୖࢆョンࢩチベ࣮ࣔࠕࠖ

出さࠊࢀ各先生方ࡣ࡟ 1人 1人ࡗࡌくࡾ対応࡚ࡋいࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ参加ࡓࡋ学生ࡽ࠿

 ࠋࡓࡋࡲい࡚ࡋ笑顔࡛話࡜ࠖࡓࡗࡀୖࡀョンࢩチベ࣮ࣔࡿࡍ対࡟勉強ࠕࡣ

医師ࢆ目指࡜ࡍいうࡶࢆ࡜ࡇ

う一度考えࡿ機会ࡼࠊ࡚ࡗ࡞࡟

ࡕい気持ࡓࡾ࡞࡟一層医師ࡾ

強くࠋࡓࡋࡲࡾ࡞受験勉強ࡶ医

師ࡢ仕事࡜ࡿࡀ࡞ࡘ࡟いう話

 ࠋࡓࡋ印象的࡛ࡀ

(男子学生) 

ࠊ面白く࡚ࣔࡶ࡚࡜ チベ࣮ࢩョ

ンࡀさࠋࡓࡗࡀୖ࡟ࡽ 

受験勉強ࡘ࡟い࡚ࡶ詳ࡋく知

 ࠋࡓࡗ࠿ࡼ࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

(女子学生) 

あ࡜半年ࡽࡘい時間࡛ࠊࡀࡍ身体࡟

気ࢆ௜࡚ࡅ最後࡛ࡲあ࡟ࡎࡵࡽࡁ

走ࡾ抜࡚ࡅୗさいࠋ 

(2年目研修医) 

浪人生活ࡶ大事࡞人生経験࡛ࠋࡍ決

報わࡀ努力ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞࡟無駄࡚ࡋ

壊ࡣ身体ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗう祈ࡼࡿࢀ

さ࡞いࡼう࡚ࡋ࡟ୗさい！ 

(1年目研修医) 

浪人࡜いうࡣࡢ精神的࣭ 肉体的࡜࡟

ࡳ࡚ࡗ終わࠊࡀࡍࡲ思い࡜辛いࡶ࡚

ࡢ来年ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟良い思い出࡜ࡿ

合格ࢆ信࡚ࡌ頑張࡚ࡗୗさい！ 

(1年目研修医) 



  

多職種見学 

  

医師業務体験ưƸŴ血圧測定ǛƠƨǓŴ聴診器Ǜ使ƬƯ
心音Ǜ聞いƨǓŴ診断書Ǜ作成ƠǇƠƨŵ診療以外Ʒ医
師Ʒ仕事ǋ知ǔƜƱƕưƖǇƠƨŵ 

 

Ƃ感想ƃ 

ȷ聴診器Ǜ使ƬƨƷƸ初ǊƯƩƬƨƷưŴ使えƯǑƔƬ
ƨƠŴ診断書Ǜ手書ƖƢǔƷƸ大変ƩƳƱ思いǇƠƨŵ 
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夏の高校生・ 

予備校生１日医師体験 

ƂǹケǸュȸȫ例ƃ 

9Ჴ30 オȪエンテȸǷョン 

10Ჴ00 院内見学 

10Ჴ30 外来見学 

11Ჴ30 病棟見学 

12Ჴ30 昼食懇談 

13Ჴ30 多職種見学ᲢȪハビȪテȸǷョン室Ŵ放射線室Უ
15Ჴ30 感想文記入 

病棟見学 

今回ƸŴ消化器病棟Ʊ循環器病棟Ǜ見学ƠǇƠƨŵ 

Ƃ感想ƃ 

ȷ実際ƴ患者ƞǜǛ相手ƴƠƳƕǒŴ細Ɣƴ説明ǛƠƯ
いƨƩƖŴǇƨ心臓Ʒ仕組ǈや心電図ƕ心臓ƷƲƷǑう
ƳໜǛ表ƠƯいǔƔƳƲЎƔǓやƢƘ教えƯ頂ƖŴ勉強
ƴƳƬƨŵǇƨŴ救急ư来ƨ方ƱƷ対応ƳƲ見ǒǕƯŴ
医師ƱƠƯƷ像ƕ確立ưƖƨ良い機会ƴƳƬƯǑƔƬƨŵ 

外来見学 

実際ƴ患者ƞǜƷ診療Ʒ様子Ǜ見学ƠŴ今回ƸŴȪハビȪテȸǷョン
科外来ȷ高脂血症外来ȷ内科外来ȷ脳神経外科外来ȷ糖尿病代謝科ȷ
救急外来Ǜ見学ƠǇƠƨŵ患者ƞǜƴ対Ƣǔ接Ơ方Ǜ実際ƴǈƯ学ぶ
ƜƱǋ多ƘŴ質問ǛƠƯŴ多ƘƷƜƱǛ学ぶƜƱƕ出来ǇƠƨŵ 

Ƃ感想ƃ 

ȷ興味Ʒあǔ科Ʒ見学ƕưƖƯŴ非常ƴ勉強ƴƳǓǇƠƨŵ 

ȷ先生Ʒ患者ƞǜƴ対Ƣǔ説明ƕɠ寧 

ư凄いƳƱ思いǇƠƨŵ 

ȷ患者ƞǜƷ話ǛǑƘ聞いƯŴ会話Ǜ 

ƠƯいƨƱƜǖƕ医師ƴƱƬƯ大ЏƳ 

ƜƱƳƷƩǖうƱ凄Ƙ思ƬƯŴ印象ƴ 

残ǓǇƠƨŵ 

8月Ძ日ȷᲬ日ȷᲲ日ȷᲳ日ȷᲫᲪ日Ʒ５日間Ŵ夏Ʒ高校生ȷ予備校生Ძ日医師体験ƕ開催ƞǕǇ
Ơƨŵ今回ƸŴ14名Ʊいう多ƘƷ学生ƞǜƴ参加ƠƯ頂ƖǇƠƨŵ医師体験ưƸŴ院内見学ȷ外来

見学ȷ多職種Ʒ見学Ǜ行いǇƠƨŵ  

ȪハビȪテȸǷョンȷ生理検査室ȷ臨床工学室ȷ放射線室ȷ運動療法室Ǜ見学ƠǇƠƨŵ 

  Ƃ感想ƃ 

ȷ実際ƴ検査Ǜ体験ƞƤƯ頂いƯŴ学ぶƜƱƕ多ƔƬƨưƢŵ 

ȷ病院ƕ様々Ƴ人々ư成Ǔ立ƬƯいǔƷƩƱいうƜƱǛ感ơƨŵ患者Ǜ治療ƢǔƷƸ医師ƩけưƳ
ƘŴナȸǹȷ療法士Ʒ方々Ʒ活躍ǋあƬƯŴ患者ƕ良ƘƳƬƯいƘƷƩƳƱ思Ƭƨŵ 

ȷ医療ƱいうǋƷƴŴ物理や化学Ʒ原理ƕ深Ƙ関わƬƯいǔƷƩƱ感ơŴ今ƠƯいǔ勉学Ʒ重要性
ǛƠƬƔǓ感ơǒǕƨŵ 

医師業務体験 

昼食懇談 

Ɠ昼ƸŴ先生方Ʊɟ緒ƴƝ飯Ǜ食ǂǇƠƨŵ 

医師Ǜ目指ƠƨƖƬƔけや学生時代Ʒ生
活ȷ勉強ƴƭいƯƳƲŴ質問ǛƠƨǓŴ先
生方Ʊ話ƢƜƱƕưƖǇƠƨŵ緊張ƠƯい
ǔ様子ǋ見ǒǕǇƠƨƕŴ普段Ƹ聞けƳい
Ɠ話Ǜ聞ƘƜƱƕưƖŴ貴重Ƴ経験ƴƳƬ
ƨǑうưƢŵ 

Ƃ感想ƃ 

ȷӖ験勉強や大学生活ƴƭいƯŴ話Ǜ聞ƘƜƱƕưƖŴ今後Ʒ参考ƴ
ƠƨいƱ思うŵ勉強ǁƷモチșȸǷョンǋɟ段Ʊ上ƕƬƨŵ 

ȷ高校時代Ʒ過ƝƠ方や大学生活ƴƭいƯ色々Ɠ話Ǜ伺えƯƱƯǋ参
考ƴƳǓǇƠƨŵ先生Ʒ話ǛǋƱƴŴ今後ǋ夢ǁ向けƯ頑張ǓƨいƱ
思いǇƢŵ 

 

来春ǋ高校生ȷ予備校生1日医師体験Ǜ実施ƠǇƢŵ近ƘƳǓ

ǇƠƨǒŴ宮城民医連ƷțȸムȚȸǸƴƯŴ募集Ǜ行いǇƢƷ
ư興味Ʒあǔ方Ƹƥひ申Ơ込ǈǛƠƯƘƩƞいƶ！ 

HPƸƜƪǒ⇒ 

 

 


