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坂坂द読॒दाञい記事मओकいऽच॒ऊ？ 
医師やコওॹॕढ़ঝप聞いथाञいऒध・病院भऒध・勉強方法पणいथऩन・・・ 

छऱؚऒठैऽदओ意見॑उ寄चくटऔい＾＾           igakusei@miyagi-min.com 
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坂総合病院ＨＰ 

 ࡾよࠖࡤࢁひࡢ医学生ࠕ

過去ࡢ坂坂ࡈࡀ覧ࢀ࡞࡟ますࠋ 

 

医学生Bさん 

医学生Aくん 検査技師 

䠟先生 

職員同士࡛プライベート࡛遊ぶࡣ࡜ࡇあࠋ࠿ࡢࡿ 

 ࠋ࠿何࡛すࡣいう所࡜い࡞負け࡟医師ࡣࢀࡇ

専門分野や機器ࡢ使い方ࡣ࡟自信ࡀあࡾますࠋ研修
医࡟学習会࡛教え࡚いますࠋ 

まࠊࡓ患者࡜仲ࡀ良い所࡛すࠋ声を掛けやすい雰囲
気を心掛け࡚いますࠋ 

理学療法士
䠠先生 

職員同士࡛女子会や男子会ࠊ病棟ࡢ集ま࡞ࡾ
研修医も参加し࡚交流ࠋ様々行っ࡚います࡝
し࡚いますࠋ 

2018   2   1 

78  2017年11月3日～5日(金・土・日)長崎へ行ढथऌऽखञ؛宮城ऊ
ै参加भ7名॑含ी医学生म全体द23名भ参加दखञ؛ 
 初日म佐世保へ行ऌؚफ़ॖドभ山下市議ऊै佐世保भ歴史や軍港ध
खथभ佐世保市भ現状ऩन॑聞ऌऽखञ2؛日目भ午前मؚ長崎大学
核兵器廃絶研究センターभ中村先生ेॉ核兵器禁止条約भ世界情勢等
पणいथभ講演ؚ॑午後म長崎市内॑平和फ़ॖドभ方々भ案内भुधؚ
班प分ऊोFW॑行いऽखञ؛爆心地や平和公園ؚ平和資料館ऩनप
行ऌؚ当時भ悲惨ऩ状況ध長崎ऋनう復興खथいढञभऊ॑学लऽख
ञ؛最終日मؚ被爆体験講話धखथؚ山脇औ॒ऊैउ話॑聞ऌऽखञ؛
爆心地ऊै2.2य़ロभ自宅द被爆खञऋ奇跡的प助ऊॉؚ今म当時भ
体験॑海外भ方प話घञीप勉強॑खथ英会話ऋदऌॊेうपऩॉؚ
夢॑実現खेうध思ढथ進ीयいくणपऩढथु実現दऌॊऒध॑話
औोऽखञ؛ 
 参加खञ学生ऊैमَ実際प話॑聞ऌؚ佐世保や長崎॑見थؚा॒
ऩद思い॑出ख合えॊऒधु含ीथؚ本当प貴重ऩ経験ऋ出来ञُ؛
َऒうやढथखढऊॉ伝えथくोॊऒधऋ本当पあॉऋञい؛恐ौख
औや愚ऊऔु含ीथ医学生・医師धखथ発信खथいऌञいध思うُऩ
नभ感想ऋ出ऽखञ؛ 
 

毎年ؚテーマや合宿場所を変えて実施しています؛      
興味भあॊ方मHP(医学生भひौय)に詳しい内容が記載さोます؛  

次回ࡢ坂坂ࡢ発行5ࡣ月ࡢ予定࡛すࠋ 

ᖹ和の泉 

佐世保軍港 

    医師より、1年間の研修を振り
返って、メッセージを頂きました！ 

 ↞ↇ↰↭ↆ↕⅛坂総合病院↝1年目初期研修医↝修↗申ↆ↭ↈ⅛早い↱↝↖医師免許

⇁ӕ→↕ⅺ↸↱うↈⅿ1年ⅻ経↗う↗ↆ↕い↭ↈ⅛ 

学生↝頃↞⅚研修医↗い→↎↸Ⅴ↱う医者↗ↆ↕働い↕い↺人ↇ↲⇂⅚ↈↃい！Ⅵ↙
↘↗思→↕い↎気ⅻↆ↭ↈⅻ⅚↌↻↞大学Ӗ験↝時↚医学部生ⅻ神々ↆⅾ見え↎↹⅚1

年生ⅻ6年生↞↙⇂↖↱知→↕い↺↗思→↕い↺↝↗同ↇↂ↗↖ↆ↎⅛ 

  いↅ働ⅼ出ↆ↕↮↺↗↖ⅼ↙いↂ↗・知↸↙いↂ↗↝多ↄ↚愕然↗ↄせ↸↻↭ↈ⅛ 

↌⇂↙私↖ↈⅻ⅚↘う↚ⅺ外科⅚ࣅ環器科⅚呼吸器科↝研修≋各ɤヶ月≌⇁終え↕⅚
↌↻↍↻↝科↖↝主要↙病気↳手技↝概要⇁知↹⅚入院中↝患者ↄ⇂↝治療ⅺ↸退院
↭↖↝マネジ∇ント⇁通ↇ↕主治医↝役割ⅻわⅺ→↕ⅼ↭ↆ↎⅛坂病院↖↞患者⇁主
治医制↖Ӗↀ持→↕ⅹ↹⅚入院患者↝主治医↞˂↙↸↛Ⅴ自分Ⅵ↖ↈ≋↱←↼⇂ɥ級
医↱一緒↚診↕↞ⅾ↻↭ↈⅻ≌⅛自分ⅻ↌↝患者ↄ⇂↚↓い↕病院内↖一番知→↕い
↺ↂ↗ⅻ求↰↸↻ ⅚自分ⅻ能動的↚動ⅺ↙ↀ↻↟患者ↄ⇂↝問題↞全ⅾ解決ↄ↻↭せ
⇂⅛学生時代↚先生↝後↼⇁↓い↕回↺状態↗↝ギャップ↚戸惑い↭ↆ↎ⅻ⅚↌↝ぶ
⇂重症↖意識状態ⅻ悪ⅺ→↎人ⅻ回ࣄↆ↕話ↆ出ↆ↎↹食事⇁ↆ始↰↎↹⅚元気↚外
来↚通院ↆ↕い↺↗ↂ↼↚出会→↎時↚↞⅚自分↖↱び→ⅾ↹ↈ↺ほ↘嬉ↆⅾ↙→↕
ↆ↭い↭ↆ↎⅛ 

 ↭↎病棟↖↝ˁ事↝合間↚↞救急車当番↗ↆ↕救急車↖搬入ↄ↻↎患者ↄ⇂↝初期
対応⇁行→↎↹⅚在宅↖療養ↄ↻↕い↺方↝ⅹ家へ訪問診療↚伺→↎↹⅚内科外来↖
外来患者ↄ⇂⇁↮↎↹⅚深夜当直↖歩い↕Ӗ診ↆ↚来↺患者ↄ⇂↝対応⇁ↆ↎↹ↆ↙
ⅻ↸毎日⇁過Ↄↆ↕い↭ↈ⅛別↝病院↖研修中↝友人↗話ↆ↕↮↺↗初期研修医↞病
棟業務⇁中心↗ↈ↺ↂ↗ⅻ多い↷う↖ↈⅻ⅚坂病院↖↞外来診療↝研修↝プログラ∆
ⅻ充実ↆ↕い↺↗感ↇ↭ↈ⅛ 

 ↱←↼⇂↭↏↭↏↖ⅼ↙いↂ↗↏↸ↀ↖辛いↂ↗↱あ↹↭ 

ↈⅻ⅚ↂ⇂↙↚毎日新ↆい学びⅻあ↺↝↞人生↝中↖↗↕↱ 

貴重↙期間↏↙↗感ↇ↭ↈ⅛ 

  

 こǕǛ読ǜưいǔ医学生Ʒ皆さǜƸ将来ƲǜƳ研修医像Ǜ 

想像しƯいǔưしょうƔ？わƨしƸもƪǖǜこƷ病院ưしƔ 

初期研修Ʒ経験ƸあǓませǜƕŴここư研修しƯ良ƔっƨƱ 

思えƯいますŵƲǜƳ研修ƕいいƱƸ一概ƴƸ言えƳいƱƸ 

思いますƕŴ是非一度当院Ʒ研修Ǜ見学しƴ来ƯいƨƩけǕ 

ƹƱ思いますŵ 

～研修を振り返って～ 

修
しゅう

 丹
あか

櫻
え
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 震災時の坂総合病院

◇災害拠点病院 

 当院मؚ2008 年 4 月प
災害拠点病院प認定さो
थいऽす؛宮城県भ災害拠
点病院म 16 ヶ所あॉؚ民
間दम当院भादす؛ 

※災害拠点病院धम 災ؚ害医療支援機能॑有し 2ؚ4

時間対応可能ऩ緊急体制॑確保すॊ拠点病院भこ
धदす؛ 

 

◇大規模災害訓練॑実施 

 当院दमؚ大規模災害॑想定しञ訓練ؚ॑2006

年ऊै毎年 1 回 4 月प行ढथऌऽしञ؛ 

 

◇東日本大震災पेॊ被災状況 

2011 年 3 月 11 日 

14 時 46 分 震度 6 

M9 भ地震発生؛ 

地震पेॊ直接的ऩ
建物被害・人的被害म
少ऩऎؚ津波पेॊ被
害ऋ甚大दしञ؛特पؚ仙台湾प面しथいॊ多賀城
市・七ヶ浜町ऋ大ऌऩ被害॑受ऐऽしञ؛当院म津
波被害म免ोऽしञऋ 数ؚ百ওーॺঝ先ऽद津波म
ऌथいऽしञ؛ 

  

◇災害医療活৿ 

14：46 M9 भ大地震発生 

14：49 坂病院災害ঔーॻ発৿ 

14：52 災害本部設置 

14：59 ॺজアー४ポ५ॺ構築 

 地震ऋ発生しञधऌؚ当院म通常診療中दしञ؛
外来पम多ऎभ患者さ॒ 入ؚ院患者さ॒やउ見舞い
भ方ؚॹイॣアサービ५利用者ऩनؚ多ऎभ方ऋ病
院内पいऽしञ؛地域全体
भ電気・水道・ガ५ऋ全थ
೿止 病ؚ院भছイフছイン
ु全थ止ऽॉ すؚएप自家
発電ष切ॉ替わॉऽしञ؛ 
 対策本部भ構成員ऋ 24

時間体制दؚ地域भ被災状況भ確認・ছイフছイン
भ確保・職員भ食料
確保ऩनؚ様々ऩこ
धप対応しऽしञ؛ 

 ॺজアー४体制
मؚ3 月 11 日ऊै
22日ऽदभ12日間
実施しऽしञق؛※

ॺজアー४：傷病者भ重症度प基तऌؚ治療भ優先
順位॑決ीॊこधك 

入院患者数म定床
357 床प対しथؚ災害
ঔーॻधしथ400床以
上प増床しथ対応ؚ3

月 23 日ऊै通常診療
॑開始しऽしञ؛ 

 

◇全国ऊै支援ऋ・・・！！ 

 災害発生भ翌日पमؚ山形ऊै支援ऋ入ॉؚそो
以降 全ؚ国भ民医連ق医療等भ全国機関؛坂ु加盟ك؛
ऊै続々ध支援ऋ到着しऽしञ؛仮設住宅भ訪問ؚ
患者対応 外ؚ来診療ऩनभ支援प入ढथいञटऌऽ
しञ؛ 

震災भ二日後
ऊैؚॺজアー४
体制धधुप避
難所訪問॑行い
ऽしञ؛全国भ支
援ऋ終了すॊ5月
31 日ऽदؚ訪問

坂総合病院 
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しञ避難所数म 塩ؚ釜市द 16 ヶ所・多賀城市द 15

ヶ所भ計 31 ヶ
所द訪問回数म
469 回पउेび
ऽしञ؛最終的
पؚ全国ऊै延
स 2,443 名भ民
医連भ仲間ऋ支
援प訪ोऽしञ؛ 

 

当時勤務していた職員Ầらấ話
を伺いました。 

 

◇震災直後भ状況 

・毎年ؚ大規模災
害訓練॑行ढथい
ॊこधुあॉؚ本
部भ立ठ上ऋॉऋ
早ऊढञदす؛検
査中प地震ऋ起ऌؚ
地震ऋउさऽढथؚ
患者さ॒॑誘導しेうधしञैすदप本部ऋ立ठ
上ऋढथいऽしञ؛ 

・地震ऋ発生しथすए
म患者さ॒म来ऽせ॒
दしञ؛普段ऩैऩप
ऊしै音ऋ聞こえॊऋؚ
電気ऋ止ऽढथいॊこ
धुあॉؚधथु静ऊ
ऩ夜दしञ؛ 

・夜遅ऎपऩॉؚ来ञ患者さ॒म水प濡ोؚ重油ऽ
ाोदؚ低体温症भ人ऋほध॒नदしञ؛ 

・当院म津波被害म免
ोऽしञऋ 病ؚ院भす
ए近ऎऽद津波ऋ来
थいञこध॑後ऊै
知ॉऽしञ؛ 

 

 

◇病院भ状況 

・当時मؚ職種प関係ऩऎؚ様々ऩ業務पあञॉऽ
しञ؛ॺজアー४भタॢ張ॉ॑しञॉؚওॵセン४
কーधしथ৿いञॉ 患ؚ者さ॒भ移৿ 食ؚ事भ介助ؚ
オ঒ॶ交換ऩन 普ؚ段धम異ऩॊ業務प戸惑いऽし
ञ؛ 

・೿電後ؚ自家発電प
切ॉ替えञञीؚ電気
ऋणऊえऽしञ؛そभ
ञीؚ近隣भ病院ऊैؚ
在宅酸素ؚ痰吸引ؚ人
工呼吸器भ患者さ॒
॑受ऐ入ोॊこधऋ
दऌऽしञ؛ 

 

◇医療活৿॑通しथणऩऋॊ輪 

・すएप全国ऊै民医連भ仲間ऋ応援पऌथऎोञ
भऋ嬉しऊढञदす؛ 

・神戸ऊै来ञ医師मؚ自分ञठऋ大変टढञधऌ
प助ऐथुैढञऊैؚध話しथいञそうदす؛ 

・当時ؚ物資ऋ足ॉ
ऩいधॸঞビद放映
さोॊधؚ全国ऊै
支援物資ऋ届ऌऽし
ञ؛ 

・沢山भ支援ऋあढ
ञऊैこそؚ災害医
療活৿ऋ可能दしञ؛ 

 

 震災ऊै 7 年ऋ経धうधしथいॊ今 震ؚ災当時भ
記憶ऋ薄ोथいくऩऊद 改ؚめथ震災当時भऒध॑
考えथाऽせ॒ऊ؛宮城民医連दमؚ5 月प被災地
フィールドワーク॑開催しऽす؛興味भあॊ方मؚ
঍ームঌージप情報ऋ掲載औोॊभद ओؚ覧पऩढ
थくだऔい؛ 

 

 
঍ー঒ঌー४म

こठैदす！⇒ 
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？ 

2017年12月27日～28日प松島भ大観荘पथؚ医学生भणनいWinterMeeting

ऋ行わोؚ28名भ医学生・50名भ職員ऋ参加खऽखञ؛今回मؚ学習企画
धखथ被災地フॕーঝドワーॡقFWك・スঔーঝॢঝープॹॕスढ़ッショ
ンقSGD॑ك行いऽखञ؛ 

SGD 

被災地
FW 

仙台市荒浜小学校ق震災遺構كभ見学 

・震災遺構॑実際प見ोथ良ऊढञ2ق؛年ك 
・実際प荒浜小ऩनभ被災現場॑見学खथؚ災害भ恐औ॑感गञ؛医療者धखथनभ
ेうप被災者ध関わॊऊ初ीथ考えॊ機会टढञ2ق؛年ك 
・改ीथ仙台भ復興खञ姿ؚऽटऽटऩ部分ؚ今後挙ऋॊदあौう課題॑再確認घॊ
ऒधऋदऌञ4ق؛年ك 

・大震災॑経験खञ病院भ人ध話घभम初
ीथद知ैऩいऒधऋ沢山あढञ؛(2年) 
・同गुभ॑見थुؚ人पेढथ思うऒध
ऋ全然違うभद話ख合い॑खथेऊढञध
思ढञ؛(6年) 
・資料や実際भ経験॑組ा合わचथ色々ऩ
話॑知ॊऒधऋदऌञ؛(5年) 
・自分दम気तऊऩいधऒौ॑意見交換प
ेढथ考えैोथेऊढञ؛(2年) 

・災害प関खथमؚ
医療人धखथ関わ
ॊ部分ऋ多いध感
गञ؛エネঝॠー
पणいथमऒोऊ
ै学॒दいऌञい؛
(6年) 
・いौいौऩ危険
性॑安易प考えथ
मいけऩいध思ढ
ञ؛(2年) 

仙台パワースॸーション 
 見学ك仙台石炭火力発電所ق

FW॑通खथ感गञ事॑ॢঝープओधप話ख合いऽखञ؛ 

ウॕンター঑ーॸॕンॢधम？ 

⋇ঐッチンॢखञ6年生भ国試合格भ激励 
⋈奨学生同士भ交流 
⋉宮城民医連や坂病院॑知ढथुैう 
上記॑目的पؚ毎年開催खथいऽघ؛ 

学習企画दमؚ診療圏भ被
災地FW॑行いऽखञ؛ 
 
ْFWभ目的ٓ 
⋇診療圏भ今भ様子॑知ॊ 
⋈津波भ被害や復興公営住
宅॑見ॊ 
⋉復興भ在ॉ方॑考えॊ 
⋊自分ऋऒभ地域द働くऒ
ध・地域प求ीैोथいॊ
ऒध॑জンॡदऌॊेうप
घॊ؛ 

震災当時भ話॑聞ऌؚ震災भ被害भ大ऌऔध復興ऋ進॒दいऩい現状॑学लऽखञ؛ 
復興भ進ा方ध診療圏भ健康被害
भ可能性॑考えऽखञ؛ 


