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坂坂࡛読ࡓࡳ࡛ࢇい記事ࡊࡈࡣいࢇࡏࡲ？ 
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坂総合病院ＨＰ 

 ࡾࡼࠖࡤࢁひࡢ医学生ࠕ

過去ࡢ坂坂ࡈࡀ覧ࡲࢀ࡞すࠋ 

 

予備校生Ａくࢇ 
 

 
1年目医師 

桑嶋医師 
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次回ࡢ坂坂ࡢ発行2ࡣ月ࡢ予定࡛すࠋ 

3年目医師 

角田医師 

教えて！坂総合病院～職場紹介～ 

ȪハビȪ室 

生理検査室 
 皆ƞǜƸ検査室ƱいうƱ何Ǜ思い浮ƔべǇƢƔ？ 試験管Ǜ片手ƴ難ƠƦうƳ᫊ǛƠƯいǔ人？ 

᫋微鏡Ʊ1日ƴǒǊっƜ？暗い部屋ư超音波Ǜ使っƯ体Ʒ中Ǜ見ǔ人？細菌Ʒӷ定ǛƢǔ人？輸血Ʒ
適合Ǜ見ǔ人？ƳƲƨくƞǜ思い浮ƔƿƱ思いǇƢŵ 

  

 当院ưƸ大ƖくǯȪニッǯ検査室Ტ検体検査部門ᲣƱ病院検査室Ტ生理検査部門ȷ緊急検査や輸血
関連検査ᲣƴわƔǕƯ業務Ǜ行っƯƓǓŴƞǒƴ検体検査部門ưƸ血液検査ȷ一般検査ȷ生化学検
査ȷ細菌検査ƴわƔǕƯいǇƢŵ生理検査部門ưƸӷơく超音波検査ǛƸơǊƱƠƨ画像診断検査ȷ
心電図ǛƸơǊƱƢǔ循環器系検査ȷ肺機能Ǜ調べǔ呼吸器系検査ȷ神経伝導検査ƳƲ神経系Ʒ検査
等Ŵ多方面ƴわƨっƯ臨床検査技師検査ƱƠƯ診療ȷ治療Ǜ支えƯいǇƢŵ 

 

 研修医ƱƷ係わǓưƸŴ消化器科研修Ʒ期間ƴ腹部超音波検査Ʒ研修Ǜ担当ƠƨǓŴ細菌検査ưƸ
ǰȩム染色Ʒ染Ǌ方ȷ見方ƳƲǛ担当ƢǔƳƲ接Ƣǔ機会ǋ多々あǓǇƢŵ 

ƦƷ時ƸǑǖƠくƓ願いƠǇƢŵǇƨŴ最近ưƸ研修医Ʒ要望ǋあǓŴ 

日常業務Ʒ中ưƳƔƳƔやǕƳいƱƷ事ưŴ時間外ƴ心臓超音波Ʒ練習 

会ǛƸơǊǇƠƨŵあǔ先生ƔǒƸŴ練習会後ƴ救急室ư実ᨥƴ検査Ǜ 

ƠƯいƨƱƜǖŴƨǇƨǇ通ǓƔƔっƨ循環器科ƷW科長ǑǓžƦǕ 

くǒい出ƤƯƨǒŴ診断ưƖǔƶŵſƱƓ褒ǊƷ言葉Ǜ頂いƨƱ喜ǜư 

 教えƯくǕƨƜƱǋあǓǇƠƨŵ 

 々Ŵ検査部門Ƹ日常業務ƷǈƳǒƣŴ研修医Ʒ先生方Ʊǋ一緒ƴ 

   学Ƽあい長ƠƯいƜうƱ考えƯいǇƢŵ 

 9᭶29日䠄土䠅～30日䠄日䠅䚸長野県䛷䛂第39回民医連䛾医療䛸 

研修䜢考え䜛医学生䛾䛴䛹いin長野䛃䛜開催䛥䜜䚸全国䛛䜙 

医学生䞉医師䜢合わせ全体䛷150ྡ䜢超䛩参加者䛜集䜎䜚䜎 

䛧䛯䚹 

 今回䛿䛂子䛹䜒䛾貧困䛃䛻焦点䜢当䛶䚸学習講演やSGD 

䠄少人数䛷䛾䜾䝹䞊プ討議䠅䜢行䛳䛶学䜃䜢深䜑合い䜎䛧䛯䚹 

 1日目䛿䚸長野民医連健和会病院ᑠ児科医師䛾和田浩院長䜢講師䛻䛚招䛝䛧䚸 

子䛹䜒䛾貧困ワ䞊䜽ショップ䜢行い䜎䛧䛯䚹学生䛛䜙䛿䛂現場䛷䛾䜰ンテ䝘䜢高く䛧䛶患者䛥䜣䛾問題䛻気䛵
け䜛䜘う䛻䛺䜛䛣䛸䛜大事䛰䛸思う䛃䛂病院䛷䜒学校䛺䛹い䜝い䜝䛺所䛸連携䛧䛯ྲྀ䜚組䜏䜢行䛳䛶いく䛣䛸䜒䛷
䛝䜛䛾䛷䛿䛃䛸い䛳䛯意見䛜出䛥䜜䚸和田医師䛿䛂現場䛷䛿病気䛰け䛷䛿䛺く䚸そ䛾人䛾背景䜒含䜑䛶診䜛䛣
䛸䛜大ษ䛻䛺䜛䚹貧困問題䛿スタッフや外部機関䛸䜒連携䜢強䜑䛶䜰ンテ䝘䜢高く䛧䛶ྲྀ䜚組䜣䛷いく必要䛜
あ䜛䛃䛸述べ䜙䜜䜎䛧䛯䚹 

 2日目䛿䚸反貧困セ䞊フテ䜱ネッ䝖ワ䞊䜽䞉䜰䝹プス䛾児玉典子氏䜘䜚䛂䛩べ䛶䛾命䛜大ษ䛻䛥䜜䜛社会～

子䛹䜒䛾貧困䛸地域䠄大人䞉医師䠅䛾役割～䛃䛸いうテ䞊䝬䛷䛾学習講演䛜行わ䜜䜎䛧䛯䚹児玉䛥䜣䛛䜙䛿医
学生や医師䛸䛧䛶䜒現場䛷䛾䜰ンテ䝘䜢高く䛩䜛䛣䛸や様々䛺活動䛻協力䛧䛶いく䛣䛸䛺䛹積極的䛻関わ䛳䛶
ほ䛧い䛸いう䛣䛸䛜述べ䜙䜜䜎䛧䛯䚹参加䛧䛯学生䛛䜙䛿䛂い䜝い䜝䛺考え䜢持䛳䛶い䜛全国䛾学生䛸意見交
換䛜䛷䛝䛶䛸䛶䜒勉強䛻䛺䛳䛯䛃䛺䛹䛾感想䛜寄せ䜙䜜䚸学䜃多䛝䛴䛹い䛸䛺䜚䜎䛧䛯䚹 

   次回䛾䛴䛹い䛿䛂㞀䛜い䛃䜢テ䞊䝬䛻䚸12᭶滋賀県䛷開催䛥䜜䜛予定䛷䛩䟿䟿 

  

先輩医師䛾尊敬䛷䛝䜛䛸䛣䜝䛿䛹䛣䛷䛩䛛䚹 

坂病院䛷䜹テ䞊テ䝹手技䛷非常䛻᭷ྡ䛺医師䛜䚸患者䛥䜣䛾
䛣䛸䜢第一䛻考え䚸䛹䜣䛺些細䛺䛣䛸䛷䜒真剣䛻耳䜢傾け䛶時
間䜢䛛け䛶接䛧䛶い䜛䛣䛸䚹そ䜜䛜根本䛻あ䜛䛛䜙手技䜒上達
䛧䛶いく䛾䛰䛸思う䚹 

自ศ䛜困䛳䛶い䜛䛸䚸そ䛾ศ野䛾専門䛾医師䛜䜂䜗䛳䛸現
䜜䛶適ษ䛺䜰䝗䝞䜲ス䜢䛧䛶く䜜䜛所䚹 

 患者䛥䜣䛸ྠ䛨目線䛷親身䛻䛺䛳䛶話䜢聞い䛶い䜛姿☆ 

1年目医師 

武蔵医師 

  

 医学生Ʒ皆ƞǜƜǜƴƪƸ 

 ʻ回Ƹ坂総合病院ƷȪハビȪ室Ʒ紹ʼǛƞƤƯ頂ƖǇƢŵ 

坂総合病院ưƸ理学療法士Ŵ作業療法士Ŵ言語聴覚士ƷȪハビȪǹǿッフƕ合計70人程在籍ƠƯい
ǇƢŵ当院ƷȪハビȪƸŴ疾患Ʒ種別やᨦ害Ʒ程度Ǜ問わƣŴ急性期～維持期ȪハビȪƷ対象ƱƳっ
ƯƓǓŴ入院～退院Ǉư徹底ƠƯフォロ―ưƖǔ環境ƱƳっƯいǔƷưやǓƕいǛ感ơƯいǇƢŵ 

 ǇƨŴ当院ưƸƦǕƧǕ専門Ʒ資格ǛஊƠƨǹǿッフƕƓǓŴ呼吸器ȪハビȪŴ心臓ȪハビȪŴ癌
ȪハビȪŴ養ȪハビȪƳƲƷ専門性Ʒ 

高いȪハビȪテȸǷョンǛ提供ƠƯ 

いǇƢŵ加えƯȪハビȪテȸǷョン科 

専門医ƕ在籍ƠƯƓǓŴ日々Ŵ情報交換 

や学習会Ǜ開いƯいǇƢŵ 

 1人1人ƕ笑᫊あƾǕǔ職場ưŴ多職 

種Ŵ地域ư連携Ơ情報共ஊƳƲ行いƳƕ 

ǒ患者ŴƝ家族Ŵ地域Ʒ方々ǋ笑᫊ƴƳ 

ǕǔǑうƴ日々治療ƴ取Ǔ組ǜưいǇƢŵ 

 

 ȪハビȪƴ興味ƕあǔ方ƸƥƻƓ越ƠくƩƞいŵƓ待ƪƠƯƓǓǇƢŵ   
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夏Ʒ高校生ȷ予備校生   

     一日医師体験 
 ʻ年ǋŴ夏Ʒ高校生予備校生一日医師体験Ǜ開催ƠǇƠƨŵ 

坂病院ưƸŴ7உ30日ȷ8உ1日ȷ3日ȷ10日Ʒ4日間行いŴ7ӸƷ高
校生ȷ予備校生ƕ参加ƠǇƠƨŵ 

外来見学 

救急室見学 

○感想 

䞉救急室䛺䜙䛷䛿䛾緊張感䜢感䛨䛯䚹 

䞉スタッフ䜂䛸䜚䜂䛸䜚䛜協力䛧䛶い䜛姿䛜印象的䛰䛳䛯䚹 

䞉い䛴䛹䜣䛺患者䛥䜣䛜運ば䜜䛶く䜛䛛ศ䛛䜙䛺い状況䛾中䛷䚸多く䛾先
生䛜コ䝭ュ䝙䜿䞊ション䜢䛸䜚䛺䛜䜙事䜢䛧䛶い䛯䚹 

䞉医療䛾最前線䛷あ䜛救急䛾実㝿䛾様子䜢見䜛䛣䛸䛜䛷䛝䚸䛸䛶䜒勉強䛻
䛺䛳䛯䚹 

他職種見学 

職種見学䛷䛿䚸生理検査室䞉運動療法室䞉臨床工学室 

䞉䝸䝝ビ䝸テ䞊ション室䞉友䛾会䜢見学䛧䜎䛧䛯䚹 

昼食懇談 

先生方䛸䛚昼䜢食べ䛺䛜䜙䚸勉強䛾䛣䛸䚸医学生䛾生活䛾䛣䛸䚸医師䛻䛺䛳䛶䛛䜙䛾䛣䛸䛺䛹䚸
様々䛺䛚話䛧䜢聞䛝䜎䛧䛯䟿 

○感想 

䞉ྠ䛨出身校䛾医師䛾方䛸話䛩䛣䛸䛷䚸頑張䜝う䛸思え䚸モチベ䞊ション䛜上䛜䜛良い機会䛰䛳䛯䚹 

䞉今後䛾ཷ験䛾䛣䛸や大学䛾䛣䛸䛺䛹直接聞く䛣䛸䛜䛷䛝䛶䛸䛶䜒良䛛䛳䛯䚹 

病棟見学 

循環器科䞉消化器科病棟䛾見学䜢行い䜎䛧䛯䚹 

○感想 

䞉様々䛺状況䛾患者䛥䜣䛜い䛶䚸テキ䝟キ䛸対応䛧䛶いく医師䛿
凄い䛸思䛳䛯䚹医師䜙䛧い体験䜒䛷䛝䛶良䛛䛳䛯䚹 

ǹǱǸュȸȫ例 

Ɠ知ǒƤ 

○感想 

䞉最新䛾機会䜢ᑟ入䛧䛶いく䛸いう医療䛾現場䛻立䛱会え䛶 

᭷意義䛺時間䜢過䛤せ䛯䚹 

䞉運動療法室䛜䛹䜣䛺䜒䛾䛺䛾䛛身䜢䜒䛳䛶感䛨䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛯䚹 

䞉言語聴覚士䛾事䜢見学䛧䚸言葉䜢理解䛷䛝䛯䛸䛝䛻患者䛥䜣䛜䛸䛶䜒嬉䛧そう䛷䚸や䜚䛜い
䛾あ䜛事䛰䛸感䛨䛯䚹 

䞉医療関係䛿本当䛻大変䛰け䜜䛹䜒や䜚䛜い䛾あ䜛事䛰䛸改䜑䛶思䛳䛯䚹 

                                      

 外来見学䛷䛿䚸実㝿䛾診療䜢見学䛧䜎䛧䛯䚹 

○感想 

䞉患者䛥䜣䛻寄䜚添い䚸診察䛧䛶い䜛䛸いう印象䛜強 

䛛䛳䛯䚹 

                           

                          

春Ʒ高校生ȷ予備校生一日医師体験！ 

宮城民医連ƷțȸムȚȸǸƴƯŴ募
集Ǜ行いǇƢƷư興味Ʒあǔ方Ƹƥ
ƻ申Ơ込ǈǛƠƯくƩƞいƶ！   

9:30～ 10：30～ 11：30～ 12：30～ 13：30～ 14：30～ 16：00頃終了 

䜸䝸エンテ䞊ション䞉
病院案内 

䝸䝝ビ䝸テ䞊ション
外来見学 

循環器病棟 

見学 
昼食懇談 

運動療法室
見学 

臨床工学室
見学 

感想記入 

䞉初䜑䛿不安そう䛰䛳䛯患者䛥䜣䛜䚸安心䛧䛯表
情䛷帰䛳䛶いく䛣䛸䛻感動䛧䛯䚹先生䛿本当䛻信
頼䛥䜜䛶い䛶䚸䛣䜣䛺人䛻䛺䜚䛯い䛸思䛳䛯䚹 

䞉患者䛥䜣䛸䛾コ䝭ュ䝙䜿䞊ション䛾様子䜢見䜛䛣
䛸䛜䛷䛝䛶䜘䛛䛳䛯䚹 
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8月 31日(金)河合塾仙台校࡛医師講演ࢆ開催いࡋࡓまࠋࡓࡋ 

学生ࡢ参加者ࡣ約 60名࡛ࠊ研修医 3年目ࡢ角田亮医師ࠊ研修医 1年目ࡢ武蔵尭志医師ࠊ桑嶋理沙医師

 ࠋࡓࡋまࡋ参加࡚ࡋ講師ࡀ

武蔵医師よࠊࡾ河合塾࡛ࡢ勉強や現在ࡢ研修医生活ࡘい࡚ࠊ医師ࢆ目指ࡍ皆ࢇࡉへ多岐渡ࡿ内容

集ࠊ方ࡆ上ࡢモチベーションࡢ際ࡿࡍや勉強ࡇࡓい࡚ࡅ心掛受験勉強時ࠋࡓࡋまࡁࡔࡓい࡚ࡋ講演ࢆ

中力ࡢ作ࡾ方࡞実践的࡞話もあࡾ学生ࡣ真剣聴い࡚いまࠋࡓࡋ 

？ࡍ何࡛ࡣいࡀࡾやࡿࡌ感࡚ࡗ࡞医師ࠕࠋࡓࡋまࡌ応先生方࡛個別相談ࡢ３人ࠊ後ࡢࡑ 在宅࡛ࠕࠖ

行う医療行為病院࡛行う医療行為ࡢ大࡞ࡁ違いࡣ何࡛ࡢ࡞ࠖ？ࡍ質問ࡀ出ࠊࢀࡉ一人ひࡗࡌࡾ

くࡾ対応࡚ࡋいまࠋࡓࡋ 

 秋ࡣ受験生向ࡢࡅ模擬面接も開催致ࡋまࡐࠋࡍひ皆ࡈࡢࢇࡉ参加࠾ࢆ待ࡾ࠾࡚ࡋࡕまࠋࡍ 

個別相談の様子 

 受験生への 

メッセージ 

 医師っ࡚大事ࡣࡢ࡞人間性ࠋ医学ࡣ万能࡛࡞ࡣくࠊ 

将来的ࡣ AI㸦人工知能㸧仕事ࢆっ࡚代わࡀࡇࡿࢀࡽ予

想ࠊࡀࡿࢀࡉそ࡞ࢇ時求ࡣࡢࡶࡿࢀࡽࡵ人間性࡛ࠋࡍ受験勉  

強ࡣ大変࡛ࠊࡀࡍそࡢ中࡛ࡶ多くࡢ人関わっ࡚様々࡞ 

 ࠋいࡉࡔく࡚ࡋࡈ過࡚ࡌ感ࢆࡇ
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8月 18日䠄土䠅䚸毎年恒例䛾䛂䝬ッチン䜾予定者激励

会䛃を仙台市内䛾飲食店䛷開催い䛯䛧ま䛧䛯䚹学生䛿総

勢 20名䟿䠄䝬ッチン䜾予定 6年生 11名䚸5年生䛾奨学生

3名䚸坂病院䛷初期研修を考え䛶く䜜䛶い䜛学生 6名䠅䚸

職員 19名䠄医師 11名＋事務 8名䠅䛜参加䛧䚸盛大䛻行

わ䜜ま䛧䛯䚹 

 参加者䛾自己紹介やテーブ䝹対抗䛷䛾䜰䜲スブ䝺䜲

䜽䛺䛹を通䛧䚸病院䛾雰囲気を感䛨䛺䛜䜙楽䛧く交流䛜䛷

䛝䛯䛾䛷䛿䛺い䛷䛧䜗う䛛䚹 

冬䛻䛿ウ䜱ンター䝭ーテ䜱ン䜾も予定䛧䛶いま䛩!! 
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8月 10日ࡽ 8月 12日ࡢ期間開催ࠕࡓࢀࡉ第 61回全国医

学生ゼ࣮ࢼ࣑ル in弘前ࠖ参加ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ 

医学生ゼ࣮ࢼ࣑ルࡣ略ࡋ ࣑医ゼࠕ࡚ 企画࣭ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡤ呼ࡶࠖ

運営ࡍࢆべ࡚学生ࡀ行いࠊ規模ࡣ࡚ࡋ日本一ࡢ医療系学術企

画࡛ࠋࡍ 

今ᖺࡢテ࣮ࠕࡣ࣐私ࡣࡕࡓう働く～医療者国民ࡢ健康

 ࠋࡓࡋ࡛ࠖ～社会ࡿࢀࡽᏲࡀ

初日ࡣ名古屋大学名誉教授ࡢ池内了氏ࡢ記念講演ࠕ人々ࡢ健

康ࢆ願いࠊᖹ和࡞社会ࢆ目指ࡀࠖࡍ行わࠊࢀ内容関ࡿࡍ質疑

応答ࢆ通࡚ࡋ多くࡢ学生意見交換ࠋࡓࡋࡲࢀࡉࡀ 

2日目ࡣ植山直人氏㸦医師ユࢽオン代表㸧ࠊ中原ࡾࡢ子氏㸦中

原利郎先生ࡢ過労死認定ࢆ支援ࡿࡍ会㸧ࠊᏳ井佑氏㸦やࡲ診療

所院長㸧ࢆ招ࠊࡁ医療者ࡢ働ࡁ方ࢆ考えࢩࡿンࢪ࣏ウࡀ࣒行わ

 ࠋࡓࡋࡲࢀ

分科会࡛ࡣ労働ࠊ医療ࠊ健康ࠊ外交࡞幅広い問題意識ࡶࡢ

講演や分科会ࡣSGD࡛ࠋࡓࡋࡲࡾあࡀ報告ࡢ࣐テ࣮࡞様々ࠊ

ࡢࠊࡁ働くべうࡼࡢ࡚ࡋ医療者ࠊえ࡚ࡲ踏ࢆ内容ࡢ

  良い医療ࡾࡼ࡛࡞ࢇࡳࠊ述べࢆ意見いࡓࡾ࡞医療者࡞うࡼ

 ࠋࡓࡋࡲい࡚ࡋ議論うࡼࡋ実践ࢆ

 

全体会 

分科会 


