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坂坂࡛読ࡓࡳ࡛ࢇい記事ࡊࡈࡣいࢇࡏࡲ？ 
医師やコメディカル聞い࡚ࡓࡳいࡇ・病院ࡇࡢ・勉強方法つい࡚࡞・・・ 

 い＾＾           igakusei@miyagi-min.comࡉࡔくࡏ寄࠾ࢆ意見ࡈ࡛ࡲࡽࡕࡇࠊひࡐ
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坂総合病院ＨＰ 
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次回ࡢ坂坂ࡢ発行5ࡣ月ࡢ予定࡛すࠋ 

 2018ᖺ12月22日䠄土䠅～23日䠄日䠅䚸䛂第39回民医連䛾医療䛸研修䜢考え䜛
䛴䛹い12月䛴䛹いin滋賀䛃䛜開催䛥䜜䜎䛧䛯䚹全国䛛䜙䚸237ྡ䛜集䜎䜚䚸宮
城䛛䜙䛿学生8ྡ䛜参加䛧䜎䛧䛯䚹 

 䛂障害䛃䛻焦点䜢当䛶䚸学習講演やSGD䜢行䛳䛶学䜃䜢深䜑あい䜎䛧䛯䚹 

 1日目䛿䚸学習企画䛸䛧䛶佛教大学社会福祉学部教授䛾武内一医師䜘䜚

䛂障害䛸䛿何䛛䛃䛸いうテーマ䛷講演䛧䛶い䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹武内医師䛛䜙䛿䚸障
害者権利条約䚸出生前診断䛸強制妊手術䛾問題䚸障害䜢䛹う考え䜛べ䛝
䛺䛾䛛䛺䛹䛻䛴い䛶話䛧䛶頂䛝䜎䛧䛯䚹学生䛛䜙䛿䚸䛂障害䜢持䛳䛶い䜛人䛿䚸
家族䛜い䛺く䛺䛳䛯時䛻1人䛻䛺䛳䛶䛧䜎う䚹䛭䜜䛜当䛯䜚前䛻䛺䛳䛶い䜛社

会䛿いけ䛺い䛸思う䚹䛃䛂䛩べ䛶䛾人䛜心䚸体䚸感覚䛜満䛯䛥䜜䛶い䜛事䛜重
要䚹䛃䛺䛹䛾意見䛜述べ䜙䜜䜎䛧䛯䚹2日目䛿䚸研修企画䛸䛧䛶1～4ᖺ生䛿香

川民医連高松ᖹ和病院䛾原⏣┿吾医師䜘䜚䛂䜏䜣䛺䛷良い医師䛻䛺䜝う䟿䛃䚸
5～6ᖺ生䛿島根民医連松江生協病院䛾┾木高之医師䜘䜚䛂䜏䛺䛥䜣䛿䛹䜣

䛺医師䛻䛺䜚䛯い䛷䛩䛛？䛃䛸いうテーマ䛷講演䛧䛶い䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹多く䛾医
学生䛜求䜑䜛䛸言わ䜜䛶い䜛䚸良い医師䛻䛺䜚䛯い䛸いう自身䛾キャ䝸䜰䜰ッ
プ䛸䚸国民䛾立場䛻立䛳䛯医療䜢行い䛯い䛸いう２䛴䛾視点䜢持䛳䛯医師䛻
䛺䜛䛻䛿䛹う䛩䜜ば良い䛾䛛䛺䛹䛻䛴い䛶話䛧䛶頂䛝䜎䛧䛯䚹䛭䛾後䛾SGD

䛷䛿䛂社会的視点䛷い䛾䛱䜢守䜜䜛医師䛻䛺䜜䜛䜘う䛻多職種䛸交流䛩䜛機
会䛾多い研修䜢䛧䛯い䚹䛃䛺䛹䛾意見䛜述べ䜙䜜䜎䛧䛯䚹 

  

他県䛛䜙来䛯䛯䜑䚸前日䛻大学䛾下見及䜃行く道や交通手段
䛺䛹䜢確認䛧䜎䛧䛯䚹ホテ䝹䛷䛿䚸何䛛好䛝䛺䜒䛾䜢食べ䛯䜚䚸
䛸䜚あえ䛪寝䛯䜚䛧䛶䝸䝷ックス䛧䛶過䛤䛧䜎䛧䛯䚹 

面接䛷聞䛛䜜䛯質問及䜃質問䛻対䛩䜛回答䜢教え䛶く䛰䛥い䚹 

 䛆質問䛇地域医療䛻䛿䛹䜣䛺医師䛜必要䛰䛸思い䜎䛩䛛？ 

 䛆回答䛇䛹䜣䛺環境䛷䜒䚸䛭䛾環境䛷ベスト䜢尽く䛭う䛸考え䜙䜜䜛人䛰䛸
思い䜎䛩䚹医学的䛺治療䛰け䛷䛿䛺く䚸患者背景䜢考慮䛧䛯治療䜢選択䛷
䛝䜛人䛷䛩䚹医学的䛻正䛧い治療＝䛭䛾患者䛻一番適䛧䛯治療䛸いう方
程式䛜必䛪䛧䜒成䜚立䛯䛺い時䛜多々あ䜛䛛䜙䛷䛩䚹 

 

2年目医師 

D医師 

 次回䛾䛴䛹い䛿

䛂労働者䛾健康䛃䜢
テーマ䛻䚸3月21-

23日大阪䛷開催䛥
䜜䜎䛩䟿䟿 

教え䛶䟿先生䟿～試験直前編～ 

高校生Cࢇࡉ 

試験日前日䛾過䛤䛧方䜢教え䛶く䛰䛥い䚹 

～研修1年目ử振り返って～ 

䜎䛪初䜑䛻䚸桑嶋先生䛜䚸初期研修先䛸䛧䛶坂総合病院䜢選䜣䛰理⏤䜢教え䛶く䛰䛥い䚹 

 病院見学䛻来䛯䛸䛝䛻䚸研修医䛾先生䛜主治医䛸䛧䛶イキイキ䛸働い䛶い䜛姿䛜印象的䛷䛧䛯䚹他
䛾病院䛜診療科䜢1～2䛛月䛷ローテート䛩䜛䛾䛻対䛧䚸1䛴䛾診療科䜢3䛛月間䛨䛳く䜚診䜛䛣䛸䛜䛷
䛝䜛䛾䜒選䜣䛰理⏤䛾䜂䛸䛴䛷䛩䚹初期研修䛾2ᖺ間䛷内科医䛾土台䜢䛴く䜜䜛䜘う頑張䜚䜎䛩䚹 

1ᖺ間䛾研修䜢通䛧䛶䚸特䛻印象䛻残䛳䛶い䜛䛣䛸や嬉䛧䛛䛳䛯䛣䛸䜢教え䛶く䛰䛥い䚹 

 患者䛥䜣䛸向䛝合う䛺䛛䛷䚸䛂先生䛻出会え䛶良䛛䛳䛯䛃䛸言䛳䛶䜒䜙え
䜛䛣䛸䛷䛩䚹 

医師䛻䛺䛳䛯ば䛛䜚䛷䚸出来䜛䛣䛸䛿少䛧䛧䛛あ䜚䜎䛫䜣䛜䚸患者䛥䜣䛻
䛸䛳䛶䛿䚸一人䛾立派䛺医師䛺䜣䛰䛸実感䛩䜛䛣䛸䛜多い䛷䛩䚹 

 内科外来䜒担当䛩䜛䛾䛷䚸自分䛜受け持䛳䛯患者䛥䜣䛜退院後䛻私
服姿䛷外来䛻䛝䛶く䜜䜛䛸䚸涙䛜出䛭う䛻䛺䜚䜎䛩䚹 

初期研修先䛻坂総合病院䜢選䜣䛷良䛛䛳䛯䛸思う䛸䛣䜝䛿䛹䜣䛺䛸䛣䜝䛷䛩䛛？ 

 1番䛿䚸教育熱心䛺先生䛜多い䛸䛣䜝䛷䛩䚹研修医䛜様々䛺経験䜢

䛷䛝䜛䜘う䛻䚸色々䛺機会䜢え䛶く䛰䛥い䜎䛩䚹色々䛺経験䜢通䛧䛶䚸
度胸䛜少䛧䛴䛝䜎䛧䛯䚹 

 坂病院䛾当直䛿䚸一人䛷診察䛧䚸帰宅判断䜢䛧䛯䜚䠄䜒䛱䜝䜣相談䛿
䛷䛝䜎䛩䠅䚸主治医制䛺䛾䛷䚸患者急変䛾フ䜯ーストコー䝹䛿自分䛻く
䜛䛾䛷䚸䛥䜎䛦䜎䛺状況䜢経験䛷䛝䜎䛩䚹4月䛻䛿怖く䛶䛷䛝䛺い䛸思䛳
䛶い䛯䛣䛸䛜䚸気付い䛯䜙少䛧䛪䛴䛷䛝䜛䜘う䛻䛺䛳䛶い䜎䛧䛯䚹 

研修ử振り返って、研修医1年目の 

桑嶋理沙先生に質問にこẺえていẺẻきましẺ！ 

 研修一ᖺ目䜢振䜚返䛳䛶䚸桑嶋先生䛾思い䜢聞䛛䛫䛶い䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹研修䛷䛿䚸病棟業務䚸一般外来䚸当直䚸在宅診
療䚸救急車当番䛺䛹䛾研修䜢行い䜎䛩䚹 

坂坂䜢䛤覧䛾医学生䛾皆䛥䜣䚸䛬䜂当院䛾研修䜢見学䛻来䛶い䛯䛰け䜜ば䛸思い䜎䛩䚹職員一ྠ䛚待䛱䛧䛶䛚䜚䜎䛩䟿 

 又䚸医師講演や高校生一日医師体験䛺䛹䚸様々䛺イベント䜒企画䛧䛶い䜎䛩䚹皆䛥䜣䛾䛤参加䚸䛚待䛱䛧䛶い䜎䛩䚹 
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WinterMeeting2018開催！ 
 12உ26日～27日ƴ松島ƴƯŴウǣンǿȸȟȸȆǣンǰƕ開催さǕǇƠƨŵウǣンǿȸȟȸȆǣンǰ
ƸŴȞッチンǰƠƨ6年生Ʒ国試合格Ʒ激励ȷ奨学生ӷ士Ʒ交流ȷ学習会や交流会Ǜ通ơƯŴ宮城民医連
や坂病院Ǜ知ƬƯǋǒいŴ研修決意ƴƭƳƛǔƜƱǛ目的ƴ開催ƠƯいǇƢŵ全体Ǜ通ƠƯŴ医学生27

Ӹȷ医師18Ӹȷ職員26Ӹƕ参加ƠǇƠƨŵ 

ž経済的事由ƴǑǔ手遅Ǖ死亡事例ſƴƭいƯ学習ƠǇ
Ơƨŵ 

 2005年Ɣǒ毎年Ŵ全日本民医連ƴ加盟Ƣǔ全国
639Ʒ医療機関Ǜ対象ƴȔッǯǢップƠ調査ȷЎ析Ǜ
行ƬƯいǇƢŵƓƕƳƘƯ医療機関ƴƔƔǔƜƱǛ我
慢ƠŴ耐えЏǕƣƴ受診ƠƨƱƖƴƸ手遅ǕƩƬƨ―Ƴ
ƲŴ経済的理由ư治療ƕ遅Ǖ死亡Ơƨ事例ƕ2017年ƴ
63件あǓǇƠƨŵ 

 今回ƸŴ実際ƴあƬƨ事例Ʒ問題点Ǜ捉えŴ背景ƴあ
ǔ患者さǜƷ生活実態や社会問題ƴƭいƯ考えǔƜƱŴ
医師ƱƠƯ何ƕưƖǔƔǛ考えŴ自ǒƷ医師像Ǜ深Ǌǔ
ƜƱ等Ǜ目的ƴ学習ƠǇƠƨŵ 

学習企画 

SGD 

 学習企画ưƸŴ医師7Ӹȷ看護師4Ӹȷ放射線技師1Ӹȷ理学療法士2ӸȷMSW2Ӹȷ組織課1Ӹȷ診療サȸȓス課1Ӹƕ参加ƠŴ6ƭƷ班ƴわƔǕƯSGD(スȢȸルǰルȸプȇǣスカッション)Ǜ行いǇƠƨŵ
SGDƸŴĬ事例Ʒ背景や問題ƴƳǓそうƳž気ƴƳǔ点ſǛあƛǔƜƱŴĭƲƷǑうƳ施策や制度ƕあǕƹƜƷ事例Ǜ防ƙƜƱƕưƖƨƔŴĮ手遅Ǖ死亡事例Ǜ生ǇƳいƨǊƴ私ƕ出来ǔƜƱƷȝǤンȈƴ行
いǇƠƨŵチュȸǿȸ役Ʒ学生さǜǛ中心ƴŴ活発Ƴ議論ƕ行わǕǇƠƨŵ医師ȷコȡȇǣカルŴ様々Ƴ視点Ɣǒ意見ƕ出さǕŴ参加者ƴƱƬƯ学ƼƷ多いஊ意義Ƴ時間ƱƳǓǇƠƨŵ 

司会：武蔵Dr(研修医1ᖺ目) 

学習企画に参加しẺ学生さỮより、
感想ử頂きましẺ！ 

 交流会ưƸŴ参加学生ƔǒƻƱǓ一言Ŵ
参加医師全員Ɣǒ学生ƴ向ƚƯŴ坂病院
ưƷ研修Ʒ魅力や医師ƱƠƯ働Ƙ喜ƼƳ
ƲƓ話ƠƠƯいƨƩƘほƔŴ国試激励Ʒ
言葉Ǜ頂ƖǇƠƨŵそƷ後2019年度入
職予定Ʒ6年生Ɣǒ入職へ向ƚƨ意気込
ǈǛ話ƠƯǋǒいǇƠƨŵ 

交流会 

 

○実際Ʒ症例Ǜ用いƯ行わǕƨƷưŴƱƯǋ
良ƔƬƨưƢŵ医師Ǜ交えƯ話ƢƜƱƕưƖ
ǔƷưŴ現実Ǜ知ǕƯ良ƔƬƨưƢŵ 

 

○色々Ƴ視点ưƷ意見ƕ聞ƚƯŴƱƯǋ勉強
ƴƳǓǇƠƨŵ勉強ƢǔȢチベȸションƕあ
ƕǓǇƠƨŵ 

 

○班内ư意見交換ǛƠƨƜƱưŴǑǓ自ЎƷ
中ưƷ理解や主張ƕ深ǇǓǇƠƨŵ 

 

○良い雰囲気ƷƳƔư話Ơ合いƕưƖƯǑ
ƔƬƨưƢŵ 

 

○今年ǋஊ意義Ƴ議論ƱƳǓǇƠƨŵ難Ơい
ȆȸȞƩƬƨƕŴ班ƷǈǜƳư多様Ƴ意見Ǜ
出Ơ合いŴ何ƕưƖǔƔƠƬƔǓ考えǔƜƱ
ƕưƖǇƠƨŵ 

 

○授業ƳƲưƸ扱わǕƳい症例ưあǓŴ考え
ǔ良い機会ƱƳǓǇƠƨŵ 

 

○実際Ʒ場ƴƨƬƨƱƖƴŴ社会的背景ƴǋ
目Ǜ配Ǔ続ƚǔ必要ƕあǔƱ感ơǇƠƨŵ 
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11月 23～25日䠄金～日䠅䛻北海道䞉東北地協ྜྠ་学生ྜ宿䛜東京䛷開催䛥䜜䜎し䛯䚹宮城䛛䜙䛿་学生 10

ྡ䠄東北大７ྡ䚸東北་科薬科大䠏ྡ䠅䛸専任者䠐ྡ䛜参加し䚸全体䛷䛿་学生 28ྡ䚸་師 3ྡ䚸専任者 16ྡ䚸ྜ

計 47ྡ䛾参加䛷し䛯䚹 

1日目䛿陸軍軍་学校跡地周辺䠄新宿周辺䠅䛾戦跡䜢䜑䛠䜛 FW 䜢行い䚸京都民་連中央病院ྡ誉院長䛾ྜྷ中

丈志་師䛛䜙䛂䛺䛬䚸་師䛜ᖹ和問題䛻ྲྀ䜚組䜐䛾䛛？～་療倫理䛾観点䛛䜙～䛃䛸いう題䛷䛤講演䜢い䛯䛰䛝䚸

䜾䝹䞊プデ䜱スカッション䜢行い䜎し䛯䚹夜䛿大交流会䜢行い䚸他県䛾学生䛯䛱䛸䛸䜒䛻大い䛻盛䜚上䛜䜚䜎し䛯䚹 

2日目䛿靖国神社や遊就館䚸戦災資料センタ䞊䜢周䜛FW䠄フ䜱䞊䝹䝗ワ䞊䜽䠅䜢行い䜎し䛯䚹FW後䛿䜾䝹䞊プデ䜱

スカッション䜢行い䚸䛂靖国神社䞉遊就館䛿過去䛾戦争䜢肯定し多䛟䛾人䛾犠牲䛜あっ䛶ᖹ和䛜成䜚立っ䛶い䜛䛸い

う視点䛰っ䛯䛜䚸䛭䜜䛜ᮏ当䛾意味䛷䛾ᖹ和䛸いう䛾䛛疑問䛰っ䛯䛃䛺䛹䛾意見䛜出䛥䜜䜎し䛯䚹 

3日目䛿勤་協ᮐ幌病院䛾猫塚義夫་師䛛䜙䚸䛂䝟䝺スチ䝘難民་療支援活動䛻䜏䜛䜲スラエ䝹䛾軍事侵攻䞉

支配䛸健康破壊䛾実態䛃䛸いう題䛷講演䜢し䛶い䛯䛰䛝䜎し䛯䚹現在䛷䜒紛争䛜続い䛶い䜛䝟䝺スチ䝘自治༊䛾凄

惨䛺現状䜢学び䜎し䛯䚹 

 参加し䛯学生䛛䜙䛿䚸䛂多䛟䛾学生䛾意見䛜聴䛡䛶䚸自分䛾視野䜢広䛢䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛯䛃䛂་師䛿健康䜢援助す䜛

䛣䛸䛜目的䛷䚸健康䛿ᖹ和䛜条件䛸いう事䜢聞䛝䚸䛰䛛䜙䛣䛭་師䛿ᖹ和䜢学ば䛺䛟䛶䛿い䛡䛺い䛸思っ䛯䚹䛃䛸いっ

䛯感想䛜寄䛫䜙䜜䜎し䛯䚹 

東京大空襲体験談 

貴重なお話も聴きました 

吉中医師の講演 

医療倫理の課題Ǜ 

考えました 

参加した学生さǜ 

上：ガイドの鳥居さん 

戦跡巡り FW  

Ƴぜ、医師ƕ平和問題ƴ取り組むのƔ？ 

～ 戦争と医師 過去・現在・未来～ 



2019ᖺ 2月 1日 ་学生䛰䜘䜚䛂坂坂䛃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 10日䠄土䠅䛻䚸宮城民་連事務所䛻䛶䛂第１回 ་学

部ཷ験生䛾䛯䜑䛾模擬面接䛃䜢開催し䚸་学部ཷ験䜢控え䛶

い䜛高校䠏ᖺ生䛜䠐ྡ参加し䜎し䛯䚹参加し䛯生徒䛛䜙䛿䛂初

対面䛾人䛸䛾面接練習䛿初䜑䛶䛰っ䛯䛾䛷緊張し䜎し䛯䛜䚸

䜰䝗䝞䜲ス䜒し䛶䜒䜙え䚸入試䛻向䛡䛶䛸䛶䜒良い経験䛸䛺䜚

䜎し䛯䛃䚸䛂準備や対策䜢し䛶い䛺䛛っ䛯質問䜒䛥䜜䛶答え䜙

䜜䜎䛫䜣䛷し䛯䛜䚸今後䛻向䛡䛯対策䛾参考䛻䛺䜚䜎し䛯䛃

䛺䛹感想䛜寄䛫䜙䜜䚸今回䛾模擬面接䜢通し䛶様々䛺䛣䛸䜢

学ぶ䛣䛸䛜䛷䛝䛯様子䛷し䛯䚹 

終了後䛿䚸་学生䛸懇談䜢し䜎し䛯䚹入試䛾䜰䝗䝞䜲スや䛣

䛾時期䛾過䛤し方䚸心構え䚸་学部䛻入っ䛶䛛䜙䛾生活䚸将

来䛹䜣䛺་師䛻䛺䜚䛯い䛛䛺䛹䛾話䜢し䜎し䛯䚹 

次回䛿䚸2/15䚸25䛻仙台駅前会議室䛷行い䜎す䚹 
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個別相談の様子 

11月 5日㸦月㸧ࠊ古川学園高等学校࡚医師講演会ࢆ開

催しࡲしࠋࡓ昨ᖺ引ࡁ続ࠊࡁ薬剤師ࠊ看護師合ྠ࡛講演

高校ࡿ志望すࢆ医療系ࡣ参加者ࠋࡓしࡲ行いࢆ 1ᖺ生中学

3ᖺ生ࡢ生徒࡛ࠊ合計 29ྡ࡛しࠋࡓ 

 医師講演࡛ࠊࡣ古川学園ࡢ OG࡛あࡿ後藤恵先生医師ࢆ

目指しࠊࡅࡗࡁࡓ高校時代ࡽ現在ࡢ生活࡛ࡲ多岐渡ࡿ

内容࠾ࢆ話しいࡲࡁࡔࡓしࠊࡓࡲࠋࡓ金森翔ᖹ薬剤師㸦ࡤࡘ

さ薬局多賀城店㸧武藤ࡺうࡳ看護師㸦坂総合病院６階病棟㸧

ࡓ話い࠾ࢆ࡞仕事内容ࡢ実際ࠊ必要ࡀ勉強࡞ࢇࡣࡽ

ࡶ個別相談ࠋࡓしࡲ聴い࡚い熱心ࡣ生徒ࡓ参加しࠊࡁࡔ

やࡳ悩ࡢ自分ࠊ࡞仕事内容ࡢ勉強方法や実際ࡀ生徒ࡢ9ྡ

疑問ࢆ相談し࡚いࡲしࠋࡓ先生方ࡽアドバイスࡽࡶࢆいࠊ

学生ࡶ大満足ࡼࡢう࡛しࠋࡓ 

ࡓࡗ࡞強くࡾࡼࡀࡕいう気持目指そうࢆ医師ࠕ 先生ࠕࠊࠖ

方ࡽ勉強方法や試験対策ࠊ心構えࢆ࡞教え࡚ࡽࡶえ࡚

通し࡚医療系ࢆ講演ࠊࡾあࡀ感想ࡢ࡞ࠖࡓࡗ࡞ࡵࡓࡶ࡚

ࢆモチベーションࡢ勉強へࠊࡾ࡞い機会ࡼࡿ考えࢆ仕事ࡢ

上࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡗ࡞ࡅࡗࡁࡿࡆい࡛しࡻうࠋ 


