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坂坂࡛読ࡓࡳ࡛ࢇい記事ࡊࡈࡣいࢇࡏࡲ？ 
医師やコメディカル聞い࡚ࡓࡳいࡇ・病院ࡇࡢ・勉強方法つい࡚࡞・・・ 
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坂総合病院ＨＰ 
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2019年3月21日䠄木䠅～23日䠄土䠅䚸䛂第39回民医連䛾医療䛸研修䜢考え䜛䛴䛹
い3月䛴䛹いin大阪䛃䛜䚸大阪府䛾䝩テ䝹䝣䜽䝷䝅䜰大阪ベ䜲䛷開催䛥䜜䜎䛧
䛯䚹全国䛛䜙䚸学生䚸職員合わ䛫䛶約360ྡ集䜎䜚䜎䛧䛯䚹 今回䛾テ䞊䝬䛿

䛂労働者䛾健康䛃䛷䛩䚹 学習企画䛷䛿䚸大阪社会医学研究所所長䛾中村賢
治医師䜘䜚䚸䛂労働者䛾健康䛃䛸題䛧䛶䚸長時間労働䛻䜘䜛生活䛸健康䚸鉛中
毒患者䛛䜙見え䛯事䛸䛭䛾背景䚸医師䛾社会的役割䛻䛴い䛶学䜃䜎䛧䛯䚹 

 䝣䜱䞊䝹䝗ワ䞊䜽䛷䛿䚸聴覚㞀害者施設䚸大阪教職員組合䚸医薬品䛚䜝䛧
現場䚸耳原総合病院䚸関西共ྠ༳刷䛺䛹䚸大阪府内12䝁䞊䝇䛻ศ䛛䜜䛶䚸䛭
䜜䛮䜜䛾労働環境䛾実態䜢見学䛧䛶䛝䜎䛧䛯䚹 

 研修企画䛷䛿䚸立川相互病院副院長䛾山田秀樹医師䜘䜚䚸䛂良い医師䛸䛺
䜛䛯䜑䛻～研修䛸労働䞉働䛝方改革䛾議論䜒踏䜎え䛶～䛃䛸いう題䛷䚸研修医
䛸労働䚸働䛝方改革䛸医療崩壊䛾༴険性䚸医師䛾䝷䜲䝣ワ䞊䜽バ䝷ン䝇䛻䛴
い䛶䛤講演い䛯䛰䛝䜎䛧䛯䚹 

 参加䛧䛯学生䛛䜙䛿䚸䛂患者䛜䛺䛬健康䜢害䛧䛶い䜛䛾䛛䚸䛭䛾背景䛻䜎䛷
視㔝䜢広䛢䛺䛡䜜ば䛺䜙䛺い䛃䚸䛂医師䜒労働者䛾一人䛺䛾䛰䛸いう意識䜢 

忘䜜䛪䚸自身䛾健康䜢保䛴必要䛜あ䜛䛸感䛨䛯䛃䚸䛂医師䛿患者䜢救う䛜䚸患
者䜒医師䜢成長䛥䛫䜛䛃䛸䛾感想䛜あ䜚䜎䛧䛯䚹 

 次回䛿１年生対象䛾新歓企画䜢6月22-23日熱海䛷開催䛧䜎䛩䟿䟿 

FWƷ様子 

  

宮城ƔǒƷ参加者 

 4/9(火)䛻台駅前䜰エ䝹䛻䛶東北大学䛸東北医科薬科大学医学部䛾1年生䜢対象䛸

䛧䛯医学生学習会䠄医師講演䠅䜢実施䛧䜎䛧䛯䚹講師䛿坂総合病院䛾総合診療科䛾本
郷舞依ඛ生䛜務䜑䛶䛟䛰䛥䜚䚸新入生6ྡ䚸9ྡ䛷合計15ྡ䛾医学生䛜参加䛧䜎䛧䛯䚹 

 本郷舞依ඛ生䛻䜘䜛講演䛿䚸䛂総合診療科䛸䛿？䛃䜢テ䞊䝬
䛻䚸本郷ඛ生䛜医師䛸䛧䛶大ษ䛻䛧䛶い䜛䛣䛸や䚸総合診療医
䛸䛧䛶結婚や子育䛶䛸い䛳䛯䜻ャ䝸䜰形成䛻䛴い䛶䚸総合診療
䛸䛿何䛺䛾䛛？䛺䛹䜒䛸䛶䜒わ䛛䜚や䛩䛟講演䛧䛶頂䛝䜎䛧䛯䚹 

 医学生䛛䜙䛿䛂総合診療医䛻䛿䝤䝷ン䜽䛜䛺い䛸いう䛚話や䚸
䇾頼䜙䜜䜛䇿䛣䛸䛜や䜚䛜い䚸䛸いう䛣䛸䛜今䜎䛷思䛳䛯䛣䛸䛜䛺
䛛䛳䛯䛾䛷䚸貴㔜䛺䛚話䛰䛳䛯䚹䛃䛂ඛ生䛾䜘う䛺女性䛸䛧䛶䛾
䝷䜲䝣ワ䞊䜽䛸医師䛸䛧䛶䛾䝷䜲䝣ワ䞊䜽䛾統合䛜䛿䛛䜜䜛䜘
う䛺女医䛻䛺䜚䛯い䛸思い䜎䛧䛯䚹䛃䛺䛹䛾感想䛜寄䛫䜙䜜䜎
䛧䛯䚹 

次回ࡢ坂坂ࡢ発行8ࡣ月ࡢ予定࡛すࠋ 

 坂総合病院Ƹž確ƔƳ医療Ʊ共ӷư地域Ʒ安心Ǜ支えǔſƜƱǛ理念ƱしƯ掲ƛƯい

ǇƢŵ医師養成ƴƭいƯも将来Ʒ専門ƴ関わǒƣŴƲƜƴưも一通ǓƷ診療ƕưƖ地域

ư活躍ưƖǔ総合力Ʒあǔ医師Ǜ育ƯǔƜƱǛ目標ƴしƯいǇƢŵ臨床研修ƕ必修化さ

ǕǔƣƬƱ前Ɣǒスーパーローテート研修Ǜ行ƬƯ来ƨƷもŴ総合力Ǜ身ƴƭƚǔƷƴ

必要Ʊ考えƨƔǒưƢŵ研修Ǜ修了しƨ先生方ƔǒƸƖƭいƜƱもあƬƨƚǕƲも力ƕ

ƭいƨƱいう評価ǛいƨƩいƯいǇƢŵǇƨ毎年10Ӹ前後入職しƯŴ苦楽Ǜ共ƴƢǔ

ӷ期ƕƨくさǜ居ǔƜƱも魅力ƩƱ思いǇƢŵ30年以上前ƴ私もƜƜư研修し医師Ʊ

しƯスǿートしǇしƨŵそƷ頃学ǜƩもƷƸ今ưも役立ƬƯいǇƢしŴӷ期Ʒ医師Ƹ全

国ƴ散ǒƹƬƯいǇƢƚǕƲも力ƴƳƬƯくǕƯいǇƢŵ大学Ʒӷ級生以上Ʒ頼Ǖǔ存

在ưƢŵ 

 医師ƷǈƳǒƣ病院スǿッフ挙ƛƯǈƳさǜƕ医師ƱしƯ成長ưƖǔ 

Ǒうƴ支えƯ行ƖǇƢƷưŴ安心しƯ来ƯくƩさいŵ 

 心ǑǓƓ待ƪしƯいǇƢŵ 

坂総合病院 院長 

内藤孝先生 

病院周辺䛾観ග地 

東北最大級の水族館! 

仙台うみの杜水族館 

最寄峴駅：中野栄駅 

お買い物な峳ココ☆ 

三井アウトレットパーク仙台港 

最寄峴駅：中野栄駅 

パワーチャージ! 

塩釜神社 

最寄峴駅：本塩釜駅 

三陸沖のおいしい海産物がいっぱい！ 

塩釜仲卸市場 

最寄峴駅：東塩釜駅 
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2019卒研修医10名、研修Start！ 

1.ྡ前 

2.出身大学 

3.趣味 

4.研修䛻向䛡䛶意気込䜏 

5.医学生䜈䝯䝑セ䞊䝆 

1.松薗 優䠄䜎䛴䛮䛾 䜖う䠅 

2.北海道大学 

3.䝣䝑䝖䝃䝹䚸䝇ノ䞊䝪䞊䝗 

4.充実䛧䛯研修䛻䛧䜎䛩䟿 

5.国試対策䛿計画的䛻䟿 

䜘䛟遊䜃䚸䜘䛟食䜉䚸䜘䛟寝䜛䝁䝖䟿 

1.木葉  大地䠄䛝ば 䛰い䛱䠅 

2.山形大学 

3.映画䚸䝃䜲䜽䝸ン䜾䚸動物䛸遊ぶ 

4.患者䛥䜣１人1人䛸䛧䛳䛛䜚䛸向䛝

合い䚸意欲䛸責任感䜢䜒䛳䛶頑張䛳
䛶い䛝䛯い䛸䛚䜒い䜎䛩䚹 

5.学校䛷䛾勉強や部活䛺䛹大変䛺

䛣䛸䜒あ䜛䛸思い䜎䛩䛜䚸䛬䜂頑
張䛳䛶䛟䛰䛥い䟿 

1.近㔝 䛛䛚䜚䠄䛣䜣䛾 䛛䛚䜚䠅 

2.愛知医科大学 

3.旅行䛩䜛䛣䛸 

4.緊張䛧䛶い䜎䛩䛜自ศ䛾理想䛻近
䛵䛡䜛䜘う䛻䛜䜣ば䜚䜎䛩䚹 

5.や䜚䛯い事䛿何䛷䜒や䜚䜎䛧䜗う䟿 

䛹䜣䛺事䜒自ศ䛾成長䛻䛴䛺䛜䜚䜎
䛩䚹 

19༞研修医䛾ඛ生方䛜入職䛧䚸研修䛜始䜎䜚䜎䛧䛯䟿 

ඛ生方䜘䜚䚸研修䛾意気込䜏䚸医学生䛾皆䛥䜣䜈䝯䝑セ䞊䝆䜢い䛯䛰䛝䜎䛧䛯䟿 

1.篠崎 哲学䠄䛧䛾䛦䛝 䛶䛴䛜䛟䠅 

2.金沢大学 

3.映画鑑賞䚸読書 

4.䜎䛪䛿䛣䛾2年間䜢無事䛻過䛤䛧䚸

臨床研修修了証䛜䜒䜙え䜛䜘う䛜
䜣ば䜚䜎䛩䚹 

5.今䚸皆䛥䜣䛜経験䛧䚸学䜣䛷い䜛

䛣䛸䛿将来䚸必䛪役䛻立䛱䜎䛩䚹䛜
䜣ば䛳䛶䛟䛰䛥い䚹 

1.冨樫 一郎太(䛸䛜䛧 い䛱䜝う䛯) 

2.山形大学 

3.旅行䚸料理 

4.自ศ䛾出来䜛限䜚䜢ᑾ䛟䛧䛶日々
頑張䜚䜎䛩䚹 

5.国家試験䛿日々䛾積䜏㔜䛽䛜大

事䛷䛩䚹䛣䛴䛣䛴準備䛧䛶䛚䛡ば国
試前䛾QOL䛿ୖ䛜䜚䜎䛩䚹頑張䛳䛶
ୗ䛥い䚹 

1.八ᑿ 祥吾䠄や䛚 䛧䜗う䛤䠅 

2.弘前大学 

3.䝂䝹䝣 

4.1日1日䜢大ษ䛻䛧䛶䚸医療

䛰䛡䛷䛺䛟様々䛺䛣䛸䜢勉強
䛧䛶い䛝䛯い䛸思い䜎䛩䚹 

5.勉強や部活䛺䛹䛻励䜏䚸

悔い䛾䛺い大学生生活䜢
送䛳䛶䛟䛰䛥い䚹 

1.小林 千紗䠄䛣ばや䛧 䛱䛥䠅 

2.近畿大学 

3.䝎䜲ビン䜾䚸䝇䝫䞊䝒etc 

4.初䜑䛶䛾土地䛷慣䜜䛺い䛣䛸䜒多䛟䚸

䛤迷惑䜢䛚䛛䛡䛩䜛䛛䜒䛧䜜䜎䛫䜣
䛜䚸積極的䛻学䜣䛷䚸早䛟戦力䛻䛺䜜
䜛䜘う䛻頑張䜚䛯い䛸思い䜎䛩䛾䛷䚸
䜘䜝䛧䛟䛚願い䛧䜎䛩䟿 

5.坂病院䛻䛿優䛧いඛ生方や䝇䝍䝑䝣

䛾方䛜䛯䛟䛥䜣い䛶䚸䜰䝑䝖䝩䞊䝮䛺
職場䛰䛸思い䜎䛩䚹一度見学䛻䜒来䛶
䜏䛶䛟䛰䛥い䟿関西出身䛾方䛿ロ䞊カ
䝹䝖䞊䜽䛧䜎䛧䜗う䟿 

1.山ୗ  舞伊子䠄や䜎䛧䛯  䜎い䛣䠅 

2.山形大学 

3.映画 

4.不安䛺䛣䛸䜒多い䛷䛩䛜䚸毎日精

一杯䛜䜣ば䜜䛯䜙䛸思い䜎䛩䛾䛷䚸
䛹う䛮䜘䜝䛧䛟䛚願い致䛧䜎䛩䚹 

5.勉強や実習大変䛰䛸思い䜎䛩䛜䚸

体調䛻気䜢䛡䛶学生生活䜢過䛤
䛧䛶䛟䛰䛥い䟿 

1.熊谷 優大䠄䛟䜎䛜い 䜖う䛰い䠅 

2.東北大学 

3.䜼䝍䞊䚸旅行䚸䝪ウ䝸ン䜾 

4.1日1日䜢大ษ䛻䚸積䜏㔜䛽䛶い
䛝䛯い䛸思い䜎䛩䚹 

5.見学䛾㝿䛻䛿気軽䛻䛚声掛䛡
ୗ䛥い䚹 

1.杉田 千鶴子䠄䛩䛞䛯 䛱䛪䛣䠅 

2.山形大学 

3.༟球䚸䛚酒 

4.病院見学䛾㝿䚸坂病院䛾自立䛧䛶い䜛

事䛾䛷䛝䜛䛛䛳䛣いい研修医䛾ඛ生方䛻䛸
䛶䜒䜜䜎䛧䛯䚹䛭う䛺䜚䛯い䛷䛩䟿 

5.悩䜐䛣䛸や大変䛺䛣䛸䜒あ䜛䛸思い䜎䛩䛜䚸

目䛾前䛾䛣䛸䠄勉強䛺䛹䠅頑張䛳䛶䛣䛺䛧䛶
い䛳䛶䛟䛰䛥い䚹 

実習䛺䛹䛻䛬䜂来䛶䜏䛶䛟䛰䛥い䚹䛚待䛱䛧
䛶䛚䜚䜎䛩䚹 
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春ࡢ高校生 1日医師体験開催！ 

ż外来見学ȷ救急室見学Ž 

 坂病院ưƸŴ4月 2日Ʊ 4月 4日ƴ春Ʒ高校生 1日医師体験Ǜ行いŴ高校生 4Ӹƕ参加ƠǇƠƨŵ

1日医師体験Ʒ内容ƸŴ外来見学ȷ救急室Ʒ見学Ŵ˂職種見学Ŵ先生ƱƷ昼食懇談Ǜ行いǇƠƨŵ 

外来見学ưƸŴ内科外来見学ȷ産婦人科外来ȷ脳外科外来Ǜ見学ƠǇƠƨŵ 

Ƃ感想ƃ 

ȷ医師Ʒ目線ư見ǔƜƱƕ出来ƯƱƯǋ新鮮ƩƬƨŵ医療現場ƴƓけǔコȟȥ

ニケȸǷョンƷ重要性Ǜ実感Ơƨŵ 

ȷ患者ƞǜƴ寄Ǔ添ƬƯ細ƔいƱƜǖǇư見ƯいǔƜƱƕǑくЎƔƬƨŵ 

ȷ救急室ƕいƔƴ迅速ư適ЏƳ判断ƕ求ǊǒǕǔƔƱいうƜƱƕЎƔƬƨŵ 

żǹケǸȥȸȫ例Ž 

 

 

 

ȷ医師ƷˁʙƴƭいƯ学ǂŴ期待ƕ深ǇǔƱӷ時ƴƦƷ大変ƞǋ伝わƬƯƖƨŵ 

ȷ医師ƸŴコȟȥニケȸǷョンƕƱƯǋ大ЏƩƱЎƔƬƨŵ 

ȷ先生方ƷƓ話Ǜ聞ƖŴ医師ƷˁʙƴƭいƯ学ǂƯ期待ƕ深ǇǔƱӷ時ƴƦƷ大

変ƞǋ伝わƬƯƖƨŵ 

ż多職種見学Ž 

病院ưƸŴ医師ƩけưƳく様々Ƴ職種ƕ活躍ƠƯいǇƢŵʻ回ƸŴȪȏ

ビȪ室ȷ放射線室ȷ生理検査室ȷ検体検査室Ʒ見学ǛƠǇƠƨŵ 

Ƃ感想ƃ 

ȷ生理検査室ư実際ƴǨコȸ検査Ǜ体験ƠŴ体験ƠƨƜƱƕ全Ư刺激的

ưƠƨŵ授業ư聞いƯいƨ心臓や脈ǛŴ動いƯいǔ状態ư観察ưƖƨƷ

ƸƱƯǋ印象深い体験ưƠƨŵ 

 

生理検査室 

 
検体検査室 

高校生ȷ予備校生 1日医師体験ƸŴ春ȷ夏Ʒ年ƴ 2回開催

ƠƯいǇƢŵ 

詳細ƸŴ宮城民医連Ʒ HPƴ掲載致ƠǇƢƷưŴ 

興味Ʒあǔ方ƸƥひチǧックƠƯǈƯくƩƞい！ 

 

 

 

お知らせ 

ż一日Ǜ通ƠƯ感想Ž 

 

 

 1日医師体験Ǜ通ƠƯŴǑǓ医師ƴƳǓƨいƱいう気持ƪƕ強くƳƬƨƷưƸƳいưƠǐうƔŵ次Ƹ夏休

ǈƴ開催ƠǇƢƷưŴƥひƝ参加くƩƞいŵ職員一ӷ皆ƞǜƴƓ会いƢǔƷǛ楽ƠǈƴƠƯいǇƢ！！ 
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ƜƷ医師体験ưƸŴ地域Ʒ中核病院ưあǔ坂総合病院Ʒ医療活動Ǜ知ƬƯ

ǋǒいŴ実際Ʒ医師Ʒ働く姿Ǜ見学ƠŴ病院Ƹ医師ƩけưƸƳくƞǇƟǇƳ

˂職種ƕ関わǓチȸȠƱƠƯ成Ǔ立ƬƯいǔƜƱǛ感ơƯǋǒいŴ医師Ǜ目

指Ƣ学生ǁ勉強ƷȢチベȸǷョンǢップや進路選択ǁ役立ƯƯǋǒうƨǊ

ƴ企画ƠƯいǇƢŵ 

 

8：30 医ޅƷ朝会ƴƯあいƞƭ 

9：00 オȪǨンȆȸǷョンᲢ坂総合病院Ʒ紹ʼŴ宮城県Ʒ救急医療ƴƭいƯ映像視聴Უ 

10：00 院内案内 病院ƷȐックȤȸド見学 Ტ地域連携室Ŵ救急室Ŵ病棟等Უ 

10：30 外来見学 Ტ内科Ŵ外科Ŵ脳神経外科Ŵ循環器科Ŵ産婦人科Ŵ糖ބ病科ŴȪȏビȪȆȸǷョン科等Უ 

11：15 手術室見学 Ტ麻酔科医：山本一郎医師ǑǓƓ話Უ 

12：00 ȏンȇǣキȣップ体験 Ტ高齢者疑似体験Ŵ車椅子体験Უ 

12：30 昼食 研修医ƱƷ懇談 

14：30 ˂職種見学ᲢȪȏビȪȆȸǷョン室Ŵ生理検査室Ŵ検体検査室Ŵ放射線室Ŵ臨床工学室Ŵ感染対策室等Უ 

16：00 終了 

ž医師Ʊいう職ƴ漠然ƱƠƨǤȡȸǸƠƔƳƔƬƨƕŴ病院ưƸ医師以外ƴǋ様々Ƴ役

割Ʒ方ƕいƯŴ全員ư命Ǜ守ƬƯいǔƱいうƜƱƴ感動Ơƨŵſž坂総合病院Ʒ皆ƞǜƕ

楽Ơく働いƯいǔ姿ƕ印象的ưŴ医師ƴƳǓƨいƱいう目標ƕ明確ƴƳƬƨŵſ 

 

3/26-28ƴ仙台第ʚ高等学校Ʒ 1年生(26Ӹ)Ʊ教諭(3Ӹ)ƕ医師体験ƴ参加ƞǕǇƠƨŵ 

ʻ年ư 7年目Ʒ開催ƱƳǓǇƠƨŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
࠙実習受け入れ病院ࠚ 

臨床研修指定病院(NPO法人臨床研修評価機構認定) 

公益財団法人 宮城厚生協会 

坂総合病院 

宮城県塩竈市錦町 16-5 石線下馬駅徒歩䠍分 

2020年度臨床研修医募集中 

※奨学金制度あ䜚 

■応募資格 日本国ෆで学ぶ医学生ま䛯䛿医学部入学予定者。学年を問わ䛪年度途中か䜙でも応募できま䛩。 

■給金額   

一般奨学金 䠍䠎万 

特別奨学金 䠎䠌万 

 

仙台駅から 

約２５分 

HPࠕ医学生・研修医ࡢひろࡣࠖࡤこࡽࡕ 
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