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坂坂࡛読ࡓࡳ࡛ࢇい記事ࡊࡈࡣいࢇࡏࡲ？ 

医師やコメディカル聞い࡚ࡓࡳいࡇ・病院ࡇࡢ・勉強方法つい࡚࡞ 

 い＾＾           igakusei@miyagi-min.comࡉࡔくࡏ寄࠾ࢆ意見ࡈ࡛ࡲࡽࡕࡇࠊひࡐ
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坂総合病院ＨＰ 

 ࡾࡼࠖࡤࢁひࡢ医学生ࠕ

過去ࡢ坂坂ࡈࡀ覧ࡲࢀ࡞すࠋ 

医学生Ａくࢇ 

 

貪欲䛻知識䛸経験䜢求め䛶䚸積極的䛻動くこ䛸䚹患者さ䜣䜂䛸䜚䜂
䛸䜚䛸し䛳䛛䜚向䛝合う姿勢䚹チー䝮スタッフへ䛾感謝䛾気持䛱䜢
持䛴こ䛸䛷䛩䚹 

 

指導医 

Ｆ医師 

2019    11   1 
85 

次回ࡢ坂坂ࡢ発行2ࡣ月ࡢ予定࡛すࠋ 

チー䝮医療䜢䛩䜛上䛷䚸コ䝯䝕䜱カル䛾方䛿研修医䛻䛹䛾䜘う䛺
姿勢䛷い䛶欲しい䛷䛩䛛䚹 

自分䛾学䜃䛯いこ䛸䚸分䛛䜙䛺いこ䛸䜢そ䛾まま䛻䛫䛪䚸
知識䛸経験䜢得䜛䛯め䛻自分䛛䜙求め䚸行動䛩䜛こ䛸䛷
䛩䚹 

 

臨床検査技師 

Ｋ技師 

 次回䛾䛴䛹い䛿䛂人権䜢守䜛䛯め䛾䜰䝗ボケ䜲䝖～LGBTQｓ～䛃䜢䝔ーマ䛻䚸 

                               12月14-15日熊本県䛷開催さ䜜ま䛩䟿䟿 

教え䛶䟿先生䟿 

予備校生Ｓࢇࡉ 

指導医䛾先生方䛜䚸研修医䛻求め䜛こ䛸䛿䛺䜣䛷䛩䛛䚹 

教えて！～ある研修医の１日～ 

研修医ǋɟ人Ʒ患者ƞǜƷ前ƴ立ƪŴ医療活動ƴӕǓ組ǉŵ 

ƦǕƕŴ坂総合病院ƴƓけǔ初期研修Ʒ基本的ƳǹǿǤȫŵ 

ʻ回ƸŴ初期研修医ƨƪƷ忙しいけǕƲ充実しƨ日々Ǜ紹ʼしǇすŵ 

内科Ŵ外科ƝƱƴƦǕƧǕƷɟ日Ǜ追いƔけƯǈǇしǐうŵ 

 

ƞいǇしƨŵǇƨŴ医学生ƕ医師役Ŵ職員ƕ患者役ƱƳǓŴ実例Ǜ基ƴžƜƷǑうƳ
患者ƕ来ƨǒŴ何Ʊ声ǛƔけǇすƔ？ſƱいうワーǯǷョップǛ行いŴ大変学びƷ多
い企画ƱƳǓǇしƨŵ 

  

参加しƨ学生ƔǒƸŴž多職種連携ưSDHƷ実践ǛしƯいくƜƱƕいƔƴ大ЏƔ分
ƔƬƨŵſž生活背Ɣǒ診ǔƨǊƴƸŴ患者ƞǜƱƷ信頼関係Ǜ構築出来ǔ医師ƴ
ƳǔƜƱƕ大ЏƩƱ思ƬƨŵſƳƲƷ感想ƕ述ǂǒǕŴ学び多ƖƭƲいƱƳǓǇしƨŵ 

 

  

  

9月28日Ტ土Უ～29日Ტ日ᲣŴž第40回民医連Ʒ医療Ʊ研修Ǜ考えǔ࠰2019 
医学生ƷƭƲいin三ſƕ三県Ʒ鳥羽ǷーサǤȉțȆȫư開催ƞǕŴ全国ƔǒŴ
医学生Ŵ職員合わƤƯ215名Ǜ超す参加者ƕ集ǇǓǇしƨŵ 

 ʻ࠰度ƷƭƲいƷȆーȞƸŴžɟ人ƻƱǓƕ幸Ƥƴ生ƖǔƨǊƴ医師Ʊ
しƯ出来ǔƜƱſŵʻ回Ʒ9月ƭƲいưƸŴž貧困×SDH(健康Ʒ社会的決定要
因Social determinants of health)ſǛȆーȞƴŴ学習講演やǰȫープ討議Ǜ行Ƭ
Ư学び合ƬƯƖǇしƨŵ 

 

   

  

  

 

 1日目ƸŴ学習企画ƱしƯ神奈川民医連Ŵ川崎協ӷ病院呼吸器科Ʒ李啓充医師ǑǓŴž市場原理Ʊ健康格差～自己責
任Ʒ呪い～ſƱいうȆーȞư講演ǛしƯいƨƩƖŴ米国Ʊ日本Ǜ比較しƳƕǒŴ健康Ʒ不πƕ拡大すǔү険ƕ現実Ʒ
物ƴƳƬƯいǔƱいうƜƱやŴ生活習ॹやॸ性疾患ƕあƨƔǋ自己責任ƕ原因ư成立すǔƔƷǑうƳҮ象操作ƕ行わǕ
ƯいǔƜƱƳƲǛ話しƯ下ƞいǇしƨŵ 

  

 2日目ƸŴ研修企画ƱしƯ大阪民医連Ŵ西淀病院地域総合内科Ʒ落合ဍٽ医師ǑǓŴž現場Ɣǒ見えǔSDH～SDH

Ʒ視ໜƱ健康権Ǜ大Џƴすǔ民医連ư研修Ǜ開始すǔ～ſƱいうȆーȞư講演ǛしƯいƨƩƖŴ大阪市西成地ғǛ例ƴ
健康問題ƴ占ǊǔSDHƷ割合ŴSDHƷȟǯȭŴメǾŴȞǯȭ活動ŴチーȠưӕǓ組ǉ医療活動ƳƲƴƭいƯ話しƯ下 

  

  

内科研修医Ტ消化器科Უ 外科研修医Ტ手術Ʒあǔ日Უ 外科研修医Ტ手術ƷƳい日Უ 

7:00 起床 7:00 起床 7:00 起床 

7:30 出勤 

到着ŵ白衣ƴ着替えǔŵ 

8:00  

 ȞンȢǰȩフǣーᛠ影Ŵ   

 ȟȋカンファ 

7:30 出勤 

到着ŵ白衣ƴ着替えƯ病棟回診 

7:30 出勤 

到着ŵ白衣ƴ着替えƯ病棟回診 

8:00  

 ȞンȢǰȩフǣーᛠ影Ŵ     

 ȟȋカンファ 

8:00 病棟回診 

8:30 医局朝会 

8:45 病棟業務 

10:00  

検査室ư腹部エコー研修 

12:00 昼食Ŵ休憩 

13:00 病棟業務/救急当番 

17:30  

 内視鏡検査Ŵȟȋカン  

 ファŴカȫȆ記載Ŵ症例 

 ȬȝーȈ作成  

21:30 深夜当直 

8:30 医局朝会 

9:00 病棟総回診 

10:00 手術 

手術ࢸŴ昼食Ŵ休憩 

16:00 

 病棟業務Ŵ術ࢸ回診Ŵ  

 カȫȆ記載 

19:00 医局ƴ戻Ǔ自習ȷ帰宅 20:00 医局ƴ戻Ǔ自習ȷ帰宅 

18:00 研修医学習会 

16:00 術前カンファ 

15:00 術前カンファ発表準備 

13:00 

 病棟業務Ŵ回診ŴカȫȆ記載Ŵ 

 症例ȬȝーȈ作成 

12:00 昼食Ŵ休憩 

8:30 医局朝会 

9:00 病棟総回診 

Ტ9:30 訪問診療Ʒ場合ǋᲣ 



医師ƱƷ昼食懇談 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

多職種見学 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

来春ǋ高校生ȷ予備校生1日医師体験Ǜ実施しǇすŵ近くƳǓǇしƨǒŴ宮城民医連ƷțーȠ
ȚーǸƴƯŴ募集Ǜ行いǇすƷư興味Ʒあǔ方Ƹƥƻ申し込ǈǛしƯくƩƞいƶ！ 
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夏の高校生・ 

  予備校生１日医師体験 

 ʻ࠰ǋŴ夏Ʒ高校生ȷ予備校生1日医師体験Ǜ開催致しǇしƨŵ 

7/29Ɣǒ8/8Ʒ期間ƴŴ坂総合病院Ŵ古川民主病院Ŵ長ထ病院Ŵ泉病院
ư行いŴ5名Ʒ高校生Ʒ方ƕ参加しƯ下ƞいǇしƨ！ 

ƂǹǱǸューȫ例ƃ 

9：30 ǪȪエンȆーǷョン 

10：00 院内見学 

10：30 外来ȷ病棟見学ᲢȪハビȪȆーǷョン科Ŵ内科ƳƲᲣ 

11：30 救急科ƷƓ話 

12：30 医師ƱƷ昼食懇談 

13：30 多職種見学Ტ生理検査室Ŵ放射線室ƳƲᲣ 

15：30 感想文記入ȷ終了 

院内案内 

 

 
 

 

 

  

救急科ƷƓ話 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   外来ȷ病棟見学 

 

 

 
 

 

 

 

  HPƸƜƪǒ⇒ 

 病院内Ʒ施設や病室Ŵ各診療科ƳƲǛ

見学しǇすŵ 

 病院Ʒ設備ƸƲƷǑうƳǋƷƕあǔƷ
ƔŴ୍段ƸƳƔƳƔ見ǔƜƱƷ出来Ƴい
院内Ʒ場所Ǜ見学すǔƜƱƕ出来Ǉすŵ 

 ǇƨŴ病院Ʒ歴史や理念ƴƭいƯǋƓ
話いƨしǇすŵ 

 外来見学ưƸŴ診察室ƴ入Ǔ実際Ʒ診察Ʒ様子Ǜ

見ǔƜƱƕ出来Ǉすŵ病棟ưƸŴ入院しƯいǔ患者
ƞǜǁƷ診察Ʒ様子Ǜ見ǔƜƱƕ出来Ǉすŵ 

 医師ƔǒƸŴ担当しƯいǔ患者ƞǜƷ症状ȷ方ᤆ
ƴƭいƯŴɟ人ɟ人ɠ寧ƴ説明しƯいƨƩƖǇしƨŵ 

 研修医Ǜ中心ƱしƨŴ医師ƱƷ昼食懇談Ǜ行

いǇしƨŵ研修医ƱしƯƷ日々Ʒ業務ƴƭいƯƸ
ǋƪǖǜŴ高校時代Ʒ勉強法やŴ大学選びƴƭい
Ưǋ相談ƴƷƬƯくǕǇしƨŵ 

 坂総合病院Ŵ救急科部長Ʒ郷古親پ医師ǑǓŴ

坂総合病院Ʒ診療圏ưあǔ２市3ထᲢ塩ᤅ市Ŵ多
賀城市Ŵ七ヶ浜ထŴ利府ထŴ松島ထᲣƷ救急Ʒ特
徴ƴƭいƯŴ話しƯいƨƩƖǇしƨŵ 

間Ʒ救急車Ʒ搬入台数や症状ŴƦǕƴ対しƯ࠰ 
Ʒ坂総合病院Ʒ役割ƳƲǋ教えƯいƨƩƖŴ日々
ƲƷǑうƳ思いư救急医ƱしƯ働いƯいǔƷƔǛ
知ǔƜƱƕ出来Ǉしƨŵ 

～感想～ 

ȷ1分1ᅺǛʗう医師ƱしƯŴƱƯǋ深い話ƩƬ
ƨŵ誰ƔƷໝǛ思ƬƯŴ働いƯいけǔǑうƳ医師
ƴƳǓƨいƱ思Ƭƨŵ 

 ȪハビȪȆーǷョン室Ŵ薬局Ŵ生理検査室Ŵ放射線室Ŵ

臨床工学室ƳƲǛ見学Ŵ体験しǇしƨŵ 

 片麻痺Ʒ模擬体験Ǜ行ƬƨǓŴ実際ƴ入院しƯいǔ方Ʒ
薬Ʒ調合Ǜ行ƬƨǓŴ心臓カȆーȆȫ検査Ʒ様子Ǜ見学し
ƨǓŴエコーǛ行ƬƨǓŴ様々Ƴ業務Ʒ体験ǛすǔƜƱƕ
出来Ǉしƨŵ 

 多職種見学ưƸŴコメȇǣカȫƷ役割ƸǋƪǖǜŴチー
Ƞ医療Ʒ大Џƞǋ学ぶƜƱƕ出来Ǉすŵ 

 

～感想～ 

ȷ自分ƕ医師ƴƳƬƨǒŴ多職種Ʒ意見ǋしƬƔǓ 

 聞ƖŴ親しǈやすい医師ƴƳǓƨいƱ思Ƭƨŵ 

ȷコメȇǣカȫƕ行う行ໝƕŴƦƷࢸƷ治療ƴ直ƴ 

 関わǔƜƱǛ知ǓŴ責任ƷƞƱやǓƕいǛ感ơƨŵ 

 ～感想～ 

ȷ先生Ʒ対応ƕ何Ǜ目的ƱしƯいǔƷƔƕ分ƔǓやすくŴ人情Ʒ良ƞ   

 ǋ感ơƨŵ 

ȷ患者ƞǜƱ会話しƯいǔ様子Ǜ見ƯŴコȟュȋǱーǷョンƷ大Џƞ 

 Ǜ感ơǔƜƱƕ出来ƨŵ 

 ～感想～ 

ȷ࠰齢ƕ近くŴӷơ高校出身Ʒ医師ƕいƨƨǊŴ親近感Ǜ感ơǇし  

 ƨŵƱƯǋ話しやすくŴ日々Ŵ様々Ƴ人ƱƷコȟュȋǱーǷョン  

 ǛӕƬƯいǔƱいうƜƱǛ感ơƨŵ 
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8月 14日Ტ水Უ～8月 17日Ტ土ᲣƷ期間ƴ行わǕƨž第 62回全国医学生Ǽȟ

Ȋーȫ in山梨ƴ参加ǛしƯƖǇしƨŵ 

ʻ࠰ƷȆーȞƸž権利Ǜ見ƭǊǔ～誰ǋƕ自分ǒしく生ƖǒǕǔ社会ǁ～ſưしƨŵ 

記念講演ưƸŴ法学館法ࢷ事務所所長ư弁護士Ʒ伊藤真氏ƴǑǔžすǂƯƷ人々Ʒ

権利ƕ守ǒǕǔ社会Ǜ！～医療従事者ƕ憲法Ǜ学ぶ意味ſŴ駒澤大学生活科学研究所研

究員Ʒ両角達氏ƴǑǔžƳƥǹǦǧーȇンƷ若者Ʒ投票率Ƹ 85％ƳƷƔ～ǹǦǧ

ーȇンƷ主権者教育Ʊ若者Ʒ権利意識～ſƕ行わǕŴ内容ƴ関すǔ質疑応答Ǜ通しƯ

多くƷ学生Ʊ意見交換ƕƞǕǇしƨŵ 

分科会ưƸŴ労働Ŵ医療Ŵ健康Ŵ外交ƳƲ幅広い問題意識Ʒ元Ŵ様々ƳȆーȞƷ報

告Ʊ SGDƕあǓŴ医療者ƱしƯƲう関わƬƯいくƷƔŴ熱い議論ƕ行わǕƯƓǓŴ

大変学びƷ多い企画ƴƳǓǇしƨŵ 

3 

 

 

8月 17日Ტ土Უ～18日Ტ日ᲣŴ松島大観荘ưž医学生サȞーȟーȆǣンǰſƕ開催ƞǕǇしƨŵ 

全体Ǜ通しƯƷ参加者ƸŴ医学生ƕ 12名Ტ6࠰生 6名Ŵ5࠰生 6名ᲣŴ職員ƕ 24名ưしƨŵ 

 

学習企画ưƸŴ国試対策学習会Ǜ行いǇしƨŵʻ࠰Ƹ 3部構成ưŴ菅耀ʼ医師ǑǓž頭部MRI/CTŴ

肉眼所見Ŵ医療用機器ſŴο木橋崇仁医師ǑǓž消化器分：胃カメȩŴ大ᐂカメȩŴ腹部 CTſŴ熊谷優

大医師ǑǓž循環器科分：カȆーȆȫŴCTưƷ冠動脈解剖ƱŴ冠動脈疾患ȪǹǯſƴƭいƯŴ基礎知

識や問題Ǜ詳しく解説しƯいƨƩƖŴ大変好評ưしƨŵ 

 

夜Ƹ交流会Ǜ行いŴ参加しƨ先生方ƔǒŴ坂総合病院ưƷ初期研修Ʒ魅力Ŵ医師ƱしƯ働く喜びƳƲŴ

医学生Ʒ皆ƞǜǁ温ƔいメッǻーǸǛいƨƩƖǇしƨŵ 

冬ƴƸŴǦǤンǿーȟーȆǣンǰǋ予定しƯƓǓŴʻ࠰ƸŴ12月 21日Ტ土Უ～22日Ტ日Უƴ松島

大観荘ư行う予定ưすŵ参加Ǜ希望ƞǕǔ方ƸŴ宮城民医連Ŵ医学生担当ǇưƝ連絡Ɠ願いいƨしǇすŵ

是非Ŵ多くƷ医学生Ʒ皆ƞǜƷƝ参加ǛƓ待ƪしƯƓǓǇす！ 
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医学科Ӗ験生向け 

  模擬面接Ǜ開催いƨしǇす！ 

࣭年ࡢ夏ࡢ期間㸦7～9月㸧࡛多くࡢ医学生ࡀࢇࡉ病院実習来࡚いࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ 

感想ࡢ一部ࢆ紹ࠋࡍࡲࡋ 

救急科 ࣭多くࡢ病状ࢆ見ࡿこࠊࡁ࡛ࡀ研修医ࡢ先生ࡼࡢࡀう対応࡚ࡋいࡢࡿ見学ࡿࡍ

こࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ上級医ࡢ先生方ࠊࡣ初ࡣࡵ全く口出࡞ࡋࡋいࠊࡀ診断対࡚ࡋ適ษ࡚ࡋ

い࡚ࡶ࡚ࠊ安心࡛ࡿࡁ体制ࡔ思ࠋࡓࡗ患者ࡀࢇࡉ多い時ࡣ研修医ࡀ駆けࡘけ࡚全員࡛対応ࡋ

㸦東北大ࠋࡓࡋ魅力的࡛ࠊࡾ࠾࡚ 5年生㸧 

救急科࣭総合診療科 合同カンフ1࣭ 人 1人ࡢ患者ࡢࢇࡉ病気ࡔけ࡛࡞ࡣく生活ࢆ医師ࠊ看護師ࠊＭＳＷ࡞様々

議ࡀこࡢ多く本当࡛ࡲ家族や運転免許ࠊく࡞ࡣけ࡛ࡔ病態ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀこࡿ見ࢆ様子ࡿい࡚ࡋ協力多職種࡞

題あ࡚ࡗࡀい࡚驚ࠋࡓࡋࡲࡁ㸦獨協医科大 4年生㸧 

在宅科 ࣭先生ࡀ実際見࡚ࠊ触ࠊ࡚ࡗ患者࠾ࡢࢇࡉ話ࢆ聞い࡚診察࡚ࢀࡉいࡿ場面ࢆ見学ࡉ

せ࡚い2ࠕࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ年目ࡢ先生一緒行くࠖ事前聞い࡚いࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓ先生ࡀ非常

本当࡛ࡢࡓい࡚ࢀࡉࢆ診察ࢬム࣮ࢫ 2年目ࡢ先生ࡢ࡞！？㸦ࡗࡶ上ࡢ先生࡛ࡣ！？㸧

ࢆ࡞生活環境ࠊい࡚࡚ࡗく知ࡼࢆこࡢࢇࡉ患者ࠊࡀࢇࡉ看護師ࡢベテࣛンࠋࡓࡋࡲࡁ驚

含࡚ࡵ非常心強い思いࠋࡓࡋࡲ㸦岩手医科大 5年生㸧 

産婦人科 ࣭大学病院࡛࡞࡞ࡣ見ࡿこ࡞ࡁ࡛ࡢい産科ࡢ妊娠中ࡢエコ࣮ࡓࢆくࢇࡉ見ࡉせ࡚いࠊࡁࡔࡓ実際

やࡽせ࡚いࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ女性医師ࠊ࡚ࡋ働く環境ࡀ整࡚ࡗいࠊࡾࡓ先生方ࡀ仲良く優ࠊࡾࡓࡗࡋ楽ࡋい実習࡛ࡋ

㸦金沢大ࠋࡓ 5年生㸧 

当直 1࣭年目࡛ࡶ重症度ࡢ高そう࡞患者ࢇࡉそう࡛࡞い人ࡾࡗࡋࢆ振ࡾศけ࡚悩ࡋࡲい患者ࡣࢇࡉ 3年目医師

相談ࡿࡍ様子ࡣ自ศࡶこࡼࡢう働く࡞ࡔࡢ感ࡉࡌせ࡚く3ࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲࢀ年目ࡢ医師ࡀドバイ࡚ࡋࢆࢫいࡿ様

子3ࠊ࡚ࡳࢆ年目࡛ࡶ࡚力ࡘࡢいࡓ医者ࡿࢀ࡞こࡼࡀくศࠋࡓࡋࡲࡾ㸦秋田大 5年生㸧 

全体 ࣭研修医ࡢ先生ࡶ上級医ࡢ方々ࡶ非常勉強熱心࡛ࡶ࡚良い雰囲気ࡔ感ࠋࡓࡋࡲࡌ将来ࡣ地域医療ࢆ行い

 㸦九州大 5年生㸧ࠋࡓࡋࡲࡌ感魅力的非常ࡣ病院ࡢこࡿい࡚ࡗ行ࢆ医療ࡓࡋࡊ根地域ࠊ࡛ࡢࡿい࡚ࡗ思いࡓ

他職種同ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀこࡴ臨見学࡚ࡋࢫックࣛࣜࡁࡔࡓけ࡚いࢆ声くࡉ気ࡀ先生方ࡶい࡚࠾診療科ࡢ࣭

士࡛仲ࡀ良ࡉそうࡀࡢ࡞印象的࡛ࠋࡓࡋ㸦山形大 5年生㸧

冬࣭春ࡢ病院見学࠾ࡶ待ࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࡕ！ＨＰࠕ医学生 研修医ࡢひ࡛ࠖࡤࢁ検索ࠋ
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申し込ǈƸ 

Ɯƪǒ！ 

毎࠰恒例Ŵ医学科Ӗ験生向け模擬面接Ǜʻ࠰ǋ開催いƨしǇす！ 

志望校ƴ合わƤƨ面接やŴ現役医学生ƱƷ相談会ǋ予定しƯいǇすŵ 

宮城民医連Ʒ HPư申し込ǈǛ行ƬƯいǇすŵ参加費Ƹ無料ưすŵ 

希望Ʒ方ƸŴHP又Ƹ LINEŴƓ電話ƴƯƓ申し込ǈ下ƞいŵ 

Ɠ知ǒƤ 


