
宮城民医連奨学生制度
●宮城民医連奨学生制度֧֮
Ғ民医連֭֘֕׀医療ב理解֖Ւ卒業後Ւ宮城民医連֭医療活動֪参加ׇ֖う֧֘医学生֭皆֔גՒ充実֖֞学
生生活ב送ׇう֪経済的支援ב行う制度֦֘Փ
※民医連֮Ւզ命֭重֪֔格差֮֩いէզ։金֭あ֦֖֩生命差別֥֮֔֩֩いէ֧いう理念֪基֤Ւ医療・福祉活動ב行֢֥いֽ֘Փ

ғ学習会׃各種行事֩֨全国֭仲間֧交流֖Ւ共֪成長֦環境ב提供֖֥いֽ֘Փ
●応募資格
・医学生(医学部医学科)Փ学年ב問わ֙Ւ入学時׃年度途中֊ׁ応募ֽ֦֘Փ
●給付金額
Ғ一般奨学生 (月額)120,000円
※貸与関֭年数Ւ宮城民医連加盟病院・診療所֪֥勤務֔֞方֮償還ב免除Փ

ғ特別奨学生 (月額)200,000円
※貸与期間֭1.5倍֭年数Ւ宮城民医連加盟病院・診療所֪֥勤務֔֞方֮償還ב免除Փ

●応募方法Ւ奨学金制度֪関֘パン؊ءッ郵送希望֭方ՒTELՒMail֪֥Ւ下記ֽ֦։問合֚下֔いՓ
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坂坂֦読֞־֦גい記事֮֓֕いֽ֚ג֊？
医師׃コؖטカ֪ؠ聞い֥֞־い֧֒・病院֧֭֒・勉強方法֪֣い֥

֛֩֨ひՒֽ֦֒֠֓意見ב։寄֚֎֟֔い＾＾ igakusei@miyagi-min.com
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坂総合病院ＨＰ

ばࠖよりࢁ医学生のひࠕ

過去の坂坂がご覧ࢀ࡞ます。

2020 8 1
88

次回֭坂坂֭発行֮11月֭予定です。

★お問合せ䞉お申込䜏先★

宮城県民主医療機関連合会 医学生担当䜎䛷
〒980-0801 仙台市青葉༊木町通り1-8-18 田村ビル5階
TEL：022-265-2601 FAX：022-263-8266 Mail：igakusei@miyagi-min.com

HP䛿
こ䛱䜙♪

2020年度院内医学生委員ב紹介ֽ֖֘！
高校生・予備校生・医学生֭皆֔גՒ֪֮֒֠ג！
坂総合病院医学生֧友֪歩ֿ委員会֭紹介֥֚֔בいֽ֞֟֘Փ私達֮Ւ医師・看護師・放
射線技師・臨床検査技師・理学療法士・薬剤師・事務֩֨様々֩職種֦委員会ב運営֖֥いֽ֘Փ
病院֭内外֦医学生֭皆֧֔ג接֘様々֩企画֦私達֮֓一緒֥֚֔いֽ֞֟֘Փ例え
֯星陵חンサンؠ؋コンサーՓ毎年Ւ東北大学֭ࣿ楽サーבؠפ։招֖֥Ւ病棟内֦開催֖
֥いֽ֘Փ患者֧֔ג医学生֭交流֭場֧֖֥Ւ
ׁ֧֥好評֩取組֦֘־Փ
ֽ֞Ւ毎年冬֪֮医学生集うטכン״ーؔー
行うՒ貧֥֊ー،֪分ؠץՓ小ֽ֘あץンט
困ׇ֪受診中断֭֩֨事例検討֮Ւ大学֦֮֩
֊֩֊学ぶ会֭少֩いー֧֢֥ؓ֩いֽ֘Փ
国試激励ׁ兼֬֞大交流会׃Ւ夜通֖֭語合い
ׁ魅力֦֘Փ
医師֦֟֩֎コؖטカ֭ؠ目線֦Ւ医療現場
֭状況Ւ坂病院֭魅力֩֨Ւ様々֧֩֒בえ֩
Ւ皆֧֔ג楽֖֎交流֖֥い֞い֧思֢֥
いֽ֘Փׇ֖֎։願いֽ֖֘！

初期研修医当直独り立ちプラン紹介
夜間当直֭独立ֽ֦֠֘בՒ１年目初期研修医֮Ւ15回֮見習い当直֧֖֥Ւ正当直医
֭先生֧共֪夜間業務֪֣い֥いֽ֘Փ
段階ב経֥Ւ1年目֭9月頃֊正当直医֧֖֥独立֧֠֩Ւ初期研修医֮Ւ主֪כォーפ
いֽ֘Փ֥֖ב診察֭גン֦来院֖֞患者֔י

第１段階(1～2回目)
正当直医֭診察ב後֦見学Փ正当直医֮見習い何ב見֞良い֭֊ׁあֽ分֊֢֥い֩い事ב理解֖
֥։֎Փ準夜֦あ֯時間ב区切֢֥Ns֭業務(ؕחネ聴取׃ラיン作Ւ注射׃血管確保)ב経験Փ
第2段階(3～5回目)
原則的֪見習い当直医診察Փ正当直医֮後֪いՓ忙֖֎֩Ւカؠֽ֢֞֞交代Փ
第3段階(6～10回目)
原則的֪見習い当直医診察ב行うՓ正当直医֮見習い当直医֭希望ׇ֪֪֯֜いՓ忙֖い֧֮2診
体制֧֘Փ
第4段階(11～15回目)
1診体制֦診療ב行うՓ正当直医֮院内֦待֖Ւ見習い当直医相談֖֞い時֪֮֘֏応ׇ֗う֪֘
Փ
第5段階(16回以降～)
独立֠開始Փ何֊あ֢֞通֖当直医֪相談Փ

見習い当直医Ւ１年目初期研修医֭
釼持洋美先生֪יン״ビュー！

Q.先輩医師֭֨֩ג所ב参考֪֖֥いֽ֘֊？
日頃Ւ病棟֦֮患者֔֊ג詳֖֎話ב聞い֥…֧出来ֽ֘Ւ当直֦֮同時֪速֔求֧׀いう難֖֔
あֽ֘Փ先輩֭先生方֊֮Ւカבؠ簡潔֪書֎֧֒Ւ系統立֥֥疾患ב診ב֧֨֩֒教えׁ֥֥֢
いֽ֘Փ見習い֭私ׁ֪分֊ׇう֪示֖֥֎先輩方֦֘Փֽֽ֟֟学ׂ֧֯֩思わֽ֚֘Փ

Q.独立֪֠֘あ֢֥֞Ւ一番不安֩点֮何֦֘֊？
先輩֭姿֊学ぼう֧思֢֥い点֦֘Ւカבؠ簡潔֪書֊Ւ系統立֥֞診察自分ׁ֪出来֭֟
べ診֥い֩い֦֭Ւ帰宅֥֚֔良い֭֊Ւ入院ֽ֚֔֟בՓֽ֞Ւ小児科患者ֽ֘う֊֧いう思いあ
֊֧いう判断正֖֎出来֊֧いう不安ׁあֽ֘Փ当直終わ֢֥֊Ւ֭֜後֨う֢֩֞֟う֊֧カؠ
不安ֽ֪֢֥֖֩う֦֭Ւ堂々ׁ֧גう֧Ւ患者ֽ֖֥֢֪֔֩ץץՓ֖֊֖Ւֽ֘あׁ֧֒֘פッל
診察出来ׇう֪֖֥い֞い֦֘Փ

Q.ֽ֦֒当直֥֖בい֥Ւ印象֪残֢֞事例֮あֽ֘֊？
急性虫垂炎(盲腸)֭患者֔בג受診֊入院Ւ手術Ւ退院ֽ֦見届
֧֞֒あֽ֖֞Փ受診֖֧֮֞Ւ辛֜う֪֖֥いֽ֖֞Ւ退院֘
繰בՒ膀胱炎֊見֥֚頂ֽ֖֞Փ以前ב時֪֮元気֪֢֩֞姿
返֖֥い֞患者֦֔גՒ֓本人ׁ膀胱炎֧֟思う֧言֢֥受診֖֥
֦֭֞֘Ւ本当֪֜う֊…？֧思ׇ֢֥֎調べ֞急性虫垂炎֦֖
֞Փ膀胱炎֧判断֖֞帰宅ֽ֥֖֚֔う所֦֘Ւ入院֧֚֔いう
正֖い判断出来֧֮֞֒Ւ自信֪繋ֽ֖֞Փ

mailto:igakusei@miyagi-min.com
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1年目
初期研修医֭
一日に密着！

6:00

7:30

9:00

9:30

10:00

12:30

19:00

24:00

16:00

17:00

13:30

毎日Ჰ時間Ƹ寝ǔǑうƴƠƯいǇƢŵƓやƢǈƳƞい�

研修医一人当ƨǓ最大8名Ʒ患者ƞǜƷ担
当ǛƠǇƢŵ現在ƸŴ4名Ʒ患者ƞǜƷ担
当ǛƠƯƓǓŴٲ方ƴƸŴ一人ư担当患者
ƞǜƷ回診Ǜ行ƬƯいǇƢŵ

１日Ʒスǿȸトŵʻ日ǋ頑張ǖう！
起床

入院患者ȷǪペ報告ǫンȕǡǛ
毎朝行ƬƯいǇƢŵ

出勤

科全体ư毎朝回診Ǜ行ƬƯいǇƢŵٳ
患者ƞǜƷ状況確認Ŵ包࠘交換Ŵ採血Ŵ
チュȸȖ抜去ƳƲǛ行いǇƢŵ

全体朝回診

ǫȫテ出ƠŴȬントゲンȷCTƷ準備
消毒ȷ手洗いǛ行いǇƢŵ

Oｐe準備

腹腔鏡ɦ鼠径ヘȫニǢ手術
手術ƴƸŴ助手ƱƠƯ入ƬƯいǇƢŵ
終了後ƸŴ患者ȕǩȭȸŴƝ家族へƷᛟ明Ǜ行いǇƢŵ

Ｏｐｅ

ᡵƴ３回程度ƸƓ弁当Ǜ作ƬƯ持参ŵ

昼食

ᡚ院処方Ŵᡚ院サマȪȸŴ
担当患者Ʒǫȫテ打ƪƳƲǛ行いǇƢŵ

病棟業務

就寝

一人䛷夕回診

17時ư業務終了！そƷ後Ƹ自学自習time又Ƹ࠙宅ƴƳǓǇƢŵ
研修医ƸŴ病院Ɣǒ徒歩15分圏内ƴ住ǉƜƱƕ決ǊǒǕƯい
ǇƢŵ

業務終了~帰宅

1年目
初期研修医֭
一日に密着！

Interview�
Q.手術ƴ入ƬƯいƯ感ơǔƜƱƸ何ưƢƔ？
A.研修医Ʒ手術時Ʒ役割Ƹ主ƴǫメȩǛ操作ƢǔƜƱưƢŵ初ǊƸŴ操
作ǛƢǔƩけư精一杯ưƠƨƕŴ慣ǕƯƖƯŴ執刀医ƕ必要ƱƠƯいǔ
所Ǜ写ƤǔǑうƴƳƬƯƖƨƱ感ơƯいǇƢŵ

Interview�
Q.患者ƞǜƱ接ƢǔɥưŴ心掛けƯいǔƜƱƸ何ưƢƔ？
A.患者ƞǜƷ思いや要望Ǜ尊重ƠŴ本人ƕƲƷǑうƴƠƯ
いƖƨいƷƔƱいうƜƱǛ大事ƴƠƯいǇƢŵ一番ƴ頑
張ƬƯいǔƷƸ患者ƞǜ本人ưŴ私ᢋƴƸ患者ƞǜƷ頑張
ǓǛ支えǔ役目ƕあǔƱ思ƬƯいǇƢŵ

6:00

24:00

9:00

12:00

8:30

7:15

8:00

13:30

16:00

19:00

18:00

１日Ʒスǿȸトŵʻ日ǋ頑張ǖう！

起床

ICUƴ入院ƠƯいǔ担当患者ƞǜƷ回診Ǜ行いǇƢŵ

回診

毎朝Ŵ指導医Ʊ一緒ƴŴٳ来ȷ入院分Ʒ
心電図ᛠǈǛ行ƬƯいǇƢŵ間ᢌえやƢ
い所やŴ特徴的Ƴ所ƳƲƸƠƬƔǓ教え
ƯǋǒƬƯいǇƢŵ

心電図読䜏

夜間当直Ʒ申ƠᡛǓŴ医師体制Ʒ確認ƳƲŵ

医局朝会

ICUƴ入院ƠƯいǔ患者ƞǜƷ状況Ǜ報告ŵ
救急科Ŵ循環器科Ŵ呼吸器科Ŵٳ科Ʒ医師や
看護師ŴȪハスǿッȕƳƲƕ集ǇƬƯいǇƢŵ

ICUカンファ

月ȷ水ȷƸ午前Ŵ午後共ƴǫテȸテȫǛ行ƬƯいǇƢŵ
ʻ日ƸŴ担当患者ƞǜƷǫテȸテȫƕあǓǇƠƨŵ

カテ䞊テル

Interview�
Q.患者ƞǜƱ接ƢǔɥưŴ心掛けƯいǔƜƱƸ何ưƢƔ？
A.患者ƞǜƷ話ǛǑく聞くƜƱưƢŵƜƪǒƕƠǑうƱƠƯいǔ検査ƴƭい
ƯŴ本人ƴǑくᛟ明Ǜ行いŴ患者ƞǜƕ置いƯけぼǓƴƳǒƣƴŴƖƪǜƱ
本人ƕ理解Ơƨうえư検査ǛᡶǊƯいけǔǑうƴ意識ƠƯいǇƢŵ

平日ƸƓ弁当Ǜ持参ŵ
土日ƴŴ5日分Ʒ作Ǔ置ƖǛƠƯいǇƢŵ

昼食

１日３～Ჱ件Ʒǫテȸテȫƕ行わǕƯいǇƢŵ
基本的ƴŴ研修医Ƹ１件ƴƭƖ１名入ƬƯいǇƢŵ

カテ䞊テル

１日Ɠ疲Ǖ様ưƠƨŵƓやƢǈƳƞい�
就寝

ǫテȸテȫǛ行Ƭƨ患者ƞǜƷ回診Ŵ紹ʼ状Ʒ
作成Ŵᡚ院サマȪƷ作成ƳƲǛ行ƬƯいǇƢŵ

病棟業務

業務終了後Ƹ自主学習ŵ19時頃ƴ࠙宅ƠƯいǇƢŵ

業務終了～帰宅

Interview�
Q.入職ƠƯ約３Ɣ月経ƪǇƠƨƕŴ成長ƠƨƱ感ơǔ点Ƹ何ưƢƔ？
A.入院Ɣǒᡚ院ǇưƷ流ǕưŴʻ自分ƕ何ǛƠƳけǕƹƳǒƳいƷƔŴ自
分ư考え判断ƠŴ病棟業務Ǜ担えǔǑうƴƳƬƯƖǇƠƨŵ

Interview�
Q.指導医Ʒ先生方ƷƢƝいƱ思う所Ƹ何ưƢƔ？
A.あǔ患者ƞǜƕ入院ƠƯƖƨ時点ưŴƜƷǑうƳ治療Ǜ行えƹƜƷǑう
ƴƳǓŴᡚ院後ƸƜうƳǔƩǖうƱいう先ƕ見通ƤƯいǔ所ƕƢƝいƱ思
いǇƢŵ
患者ƞǜへƷ病状ᛟ明Ʒ際ƸŴ患者ƞǜƴ分ƔǓやƢいǑうƴᛟ明ǛƠƯ
いƯŴ指導医Ʒ先生ƕ言ƬƯいƨƜƱǛ参考ƴ自分ǋ病状ᛟ明ǛƠƯいǇ
Ƣŵ循環器科Ƹ手技ǋ多い診療科ƳƷưŴ手技Ʒ面ưǋ尊敬ƠƯいǇƢŵ

岩手医科大学卒業

白鳥 秋菜医師

䛸東北大学卒業

大衡竜太医師
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東北大学卒業 

研修医㕱年目 

寺田 英知 医師 

Ւ早くׁ㕳֊月経Փ坂総合病院֭一年目研修医֭寺田英知֧申ֽ֖֘Փ研修始ֽֽ֥֖׀֮֗

ֽ֖֠֞Փֽֽ֟֟慣֩い֧֒֯֊֦֘Ւ少֖֟病院֪֩֗֞׀気ֽ֖֘Փ 

 

 私֮㕴月֊呼吸器内科֦研修֥֖בいֽ֘Փ初֥׀受持֢֞患者֮֔גՒ肺炎֭։֗いׂ֦֠ג

֖֞Փ学生֭方֮肺炎֧聞い֥何ב思い浮֊ָ׆֖֦う֊Փ抗菌薬֦治療֘？֭֜通֦֘Փ֞

֟Ւ医師֪֥֭֩֞私֪֧֢֥֮並大抵֭仕事֦֮あ֖֦֞גֽ֚Փ抗菌薬֭投与量ׁ投与期間ׁ

６年間֦֮勉強֖֩֊֢֖֞Ւׁׁ֜֜電子ؠנテ֭使い方分֊גֽ֚Փ右ׁ左ׁ分֊֩い状態

֦֖֞Ւ㕲年目֭研修医֭先生丁寧֪指導֖֥く֢֟֔֞։֊֑֦Ւ何֧֊ֽ֧֦֖֒֩֘֒

֞Փ㕱年違うׇֽ֦֦֦֟֒֒う֪֭֩֊֧驚֊֧֔同時֪Ւ早く追い֣֞い֧いう学

習意欲ひ֖ひ֖֧湧い֥く毎日֦֘Փ 

 

 研修中何ׇ勉強֪֭֩Ւ指導医֭先生֧話֘時間֦֘Փ私悩֦גい患者֭֔ג病態֪֣い

֥Ւ理路整然֧説明֖֥くֽ֟֔֘Փ֭֜知識量֪֮心֊脱帽ֽ֚֔֘Փ֦֮֜֩֟くՒ患

者ַ֭֔ג接֖方֓׃家族ַ֭説明֭仕方֩֨Ւ知識以外ׁ֪学ָ֧֒֞く֔גあֽ֘Փ坂病院

֮主治医制֦Ւ研修医多く֭判断ב任֥֔いֽ֘Փ֜成立֣֭֮指導医֭先生ׇ֪ッפ

アップ体制充実֖֥い֦֘֊Փ自分主治医֧֟いうプءッؘーׁあֽ֘Ւ֭֜責任感

自分ב成長֥֚֔く֥い֧感֥֗いֽ֘Փ退院֔֞患者֔֊ג։礼ב言わ֧֮֞Ւ心֊

医師ׇ֪֢֥֩֊֢֧֞思うֽ֧֦֖֒֞Փ 

 

う֊Փ今年֮病棟֦֭実習十分֪׆֖֦い֥今ׇ֭֨う֪過֮֓֔ג学生֔い֦ג読ב֒ 

֦֙Ւ経験足֩く֧֦֭֮֩悩֦גい方ׁい׆֖֦うՓ֜֩ג方֛֮ひ坂病院ַ֓一報く

֟֔いՓ֦֭֒֒研修֮あ֩֞ב最前線֦働医師ַ変え֥く֦֮֘֙Փ尊敬֔先輩医師֪

 Փֽ֘։待֖֥֠։֩־積בう֪Ւ私ׁ日々研鑽ׇ֩

 



2020年 8月 1日 医学生だより䛂坂坂䛃 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

坂総合病院֦֮Ւ現在 Zoom アプןׇ֪؟ン؞イン病院説明会ב独自

֦開催֖֥։ֽ֘Փ 初回֭ 5/22(金)֮Ւ3 名֭医学生֭方֊申֖込

ョン科֭藤原大医師説明֖֥く֟֔テー؟ビ؟い֞֟Ւ当日֮ב־

いֽ֖֞Փ研修プ؞ץآムՒ研修医֭様子Ւ塩釜Ւ多賀城周辺֭地理関係等Ւ

参加者֭方֧交流֧֘֒出来ֽ֖֞Փ参加֖֞医学生֭方֊֮Ւ病院

見学֪行֩い不便֔׃Ւ進路֪対֘不安֭訴えあֽ֖֞Փ研修プآ

ב坂病院֭初期研修ַ֭興味֭深֔質問ׁ積極的֪出֔ム֪対֘؞ץ

感֗ןン؞イン病院説明会ֽ֧֖֩֞Փ  

イン病院説明会֮今後ֽ֞行֢֥い֞い֧考え֥いֽ֘Փ坂総合؞ンן

病院֭研修֪興味֭あ方Ւ։話ב聞い֥֞־い֧いう方Ւ֛ひ֓連絡ב

։待֖֥֠։ֽ֘！ 

 

 

 

6/12(金)艮陵協議会֭ןン؞イン病院説明会֪参加ֽ֖֖֞Փ 

今回֮Ւ会場֪赴く形֦֮֩く希望֭あ֢֞医学生֪対֖Ւןン؞イン֦֭病院

֭初期研修֭内容ב説明֘形式֦֖֞Փ2名֭医学生֊申֖込־あՒ2年

目初期研修医֭木葉大地医師Ւ６年目֭菅野耀介医師説明֖֥下֔いֽ֖֞Փ参

加֖֞医学生֊֮Ւզ手技֭経験֮沢山積ֽ֘׀֊？էզ֛֩坂病院֦研修ׇ֖う

֧決֦֭֘֞׀֊？էզ住居֮？էզ研修צュー֮ؠ？է等Ւ与え֞ 20分֦

֮足֩いほ֭֨質問あՒ大変有意義֩説明会ֽ֧֖֩֞Փ 

※NPO法人艮陵協議会֧֮…加盟病院間֭連携Ւ艮陵協議会加盟病院֭説明会

開催Ւ関連病院סイド・ؐーム؏ーׇ֪情報֭発信等ב行֢֥い団体֦֘Փ 

7/13ӡ月Ӣ石巻高校主催֭զ現役医師֧語う会է֦坂総合病院؟ビ؟

テーョン科֭千葉茂樹医師講演ֽ֖֖֞Փ学生֮医学部ב目指֘高校

3年生 4名参加֖Ւןン؞イン会議テム֦高校֧中継֖֥行わֽ֖

֞Փ内容֮զ医師֪֢֩֞動էՒզ医師֪֢֥֩大変֢֧֟֞֒էՒզ֨うい

うؗチ؎ーョン֦勉強֖֥い֞֊է等あ׀֗֊準備֥֔い֞質問֪答

え֣֣Ւ講演ב聞い֞後֦学生֊֭質問ב受付֧いう形式֦֖

֞Փ千葉医師֊֮Ւ受験生時代֪将来֨ういう医師֪֩֞い֊ב考え

交えב勉強֦֭֞良֊֢֧֞いう経験֥֖Ւ仲間֧励ֽ֖あ֢֞֞

֞話あՒ将来医師֪֢֥֩։互い׆ֽ֖֯גう֧いうエーؠ送

企בうՒ医師講演会等ׇ目指֘学生֭力֪֩בՓ今後ׁ医師ֽ֖֞

画֖֥い֞い֧思いֽ֘Փ 

 


