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坂総合病院ＨＰ

「医学生のひろば」より

過去の坂坂がご覧になれます。

2022 8 1
96

★お問合せ・お申込み先★
宮城県民主医療機関連合会 医学生担当まで
〒980-0801 仙台市青葉区木町通り1-8-18 田村ビル5階

TEL：022-265-2601 FAX：022-263-8266
Mail：igakusei@miyagi-min.com

病院HPは
こちらです！

次回の坂坂の発行は11月の予定です。

地域健康課
坂総合病院には「地域健康課」という、診療圏
としている地域を中心に健康に関する様々な取り
組みを企画・運営している職場があります。具体
的には、病院の専門職が行う「健康講演会」や、
スーパーなどのまちかどで血圧や骨密度などを
無料で測定する「健康相談会」などの企画を行っ
ています。

坂病院は、病院に来る患者さんの治療以外に
も病院には来ない（もしくは来られない）方々に向
けた活動にも力を入れています。私たちはそう
いった方々に自分の健康について関心をもって
もらい、地域の健康を守るための仕事を専門にし
ています。

坂病院に入職すると、医師の皆さんも地域
の方々に向けた講演会や座談会などに参加し
ます。患者さんが地域ではどのように暮らして
いるのか、地域の方々が私たち医療者をどの
ように思っているのか、何を求めているのかを
交流を通して感じてもらい、医師としての今後
のキャリアに活かしてもらいたいと思います。
皆さんも将来坂病院で、真の“地域医療”に携
わってみませんか？

今回から坂病院の様々な職場を紹介していきます！
個性豊かな職場の雰囲気を伝えていきます！

専門職による健康相談会の様子。
スーパーなどの一角を借りて実施しています。

研修医は地域の方々との座談会にも
参加し、健康に関する講話を行います。

坂総合病院職場紹介①

当課には健康運動指導士という専門職が
所属しており、各地で体操教室を開催しています。

外科医師による健康講演会の様子。
地域の方々が「すい臓がん」の話を

興味深く聴いています。
（写真はいずれもコロナ禍以前のものです）

医療・介護の仕事を知り、未来を支える担い手に

医療・介護のお仕事体験フェア

を開催しました

宮城県内の中高生55名を対象に医療・介護の7職種を体験

2022年6月26日（日）にTKPガーデンシティ仙台にて、医療・介護のお仕事体験
フェアを開催しました。この企画は、宮城民医連の各事業所（宮城厚生協会、みやぎ保健企画、宮城厚生福祉
会）との共催で初めて行いました。コロナ禍で医療現場での仕事体験ができず、県内の高校や医療・介護の
職を目指す学生から「体験活動をしたい」「体験できないまま進路を決めないといけない」という声が寄せられ
ており、その声に応えたいと開催に至りました。医師・看護師・薬剤師・放射線技師・検査技師・リハビリ・介護福
祉士の７職種がそれぞれのブースにて、職種紹介をし、体験を通して交流も行いました。体験時間は１回３０分、
最大３職種を選んで体験しました。この中から1人でも多くの担い手が誕生してくれたら嬉しいです。

オープニングステージ：冨山院長がご自身の実体験と多職
種連携の大切さ、仕事の苦労ややりがいについて話しました。

チームで地域医療を支え
ていくことが大事だと
思った。更に地域医療に
携わりたいと思った。

患者さんのことだけ
ではなく、その家庭
環境まで気にしてい
てすごいなと思った。

医師体験：トリアージ診療を体験しました。トリアージタグを記入
したり、聴診器を身に着けて実際に音を聴いたりしました。医学
生もスタッフとして参加し大活躍しました。

トリアージ
がとても気になっていたの

で、使い方を知ることが出来
て勉強になった。本物の道具
に触れることが出来て楽し

かった。

職業選択を少し迷っていた
けれど、自分が本当にやり
たいことが見つかった気が

する。皆さん優しくて聞き
たいことが全部
聞けた。

今回の企画は、140名と大変多くの方に
申込いただきましたが、感染拡大防止の観
点から会場人数に定員を設けて実施しまし
た。その為、体験フェアに参加出来なかった
方もたくさんいらっしゃいます。
そこで、第2回「医療・介護のお仕事体験
フェア」を開催する事になりました！
詳細は「医学生のひろば公式LINEとHP
にていち早くご案内いたします。
医療や介護の職種に興味のある方はぜひ
ご参加ください。

医療・介護の
お仕事体験フェア

今秋第2回開催決定!!

公式LINEでは毎週
医療情報も配信中！

←医学生のひろば公式LINE
お友達登録はこちらから！

mailto:igakusei@miyagi-min.com
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研修医会の紹介

研修医会とは、初期研修医が毎週木曜日に医師や他職種の方を講師に呼んで行う学習会
のことです。内容は毎週異なり、診療に関わる様々なことを学びます。
今回は6/2に行った研修医会の様子をレポートしてきました！

今回は初期研修医の先生の他に実習生の方
も含め、12名の方が参加いたしました。

参加すると軽食が
もらえます。

今回はハンバーガー！

6/2の研修医会は在宅研修レクチャーを在宅科
の島直子先生にしていただきました。
在宅医療についてと今後行う在宅研修の流れを
学びました。

胃に色素水を
注入し、逆流
の有無を確認
しています。

二年目の先生も一年
目の先生に教えなが
ら参加しました。

最後に胃瘻(いろう)実習を行いました。島直子
先生、在宅科の佐藤美希先生や看護師の方に教
わりながら胃瘻交換の仕方を学びました。

なかなか聞くことの
できない医師の
プライベートをご紹介！

ご本人に
撮影をお願い
しました！

胃瘻(いろう)って？
お腹に小さな穴をあけて胃に
チューブを通し、栄養を摂取で
きるようにする方法のことです。


