
 

31．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：  030050701      

病院施設番号：  030050         臨床研修病院の名称：  坂総合病院                    

臨床研修病院群番号：  0300507      臨床研修病院群名：  坂総合病院群                   

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称  坂総合病院群基礎研修プログラム 

２．研修プログラムの特色 プログラムの特色として以下 3 点を挙げる。 

① 循・呼・消各科 12 週(3 ヶ月) 計 36 週(9 ヶ月)の内科研修において、内科系の

Common Disease を幅広く経験する。 

② 地域医療研修は小規模病院でのブロック研修 12 週(3 ヶ月)に加え、在宅訪問診

療に通年で携わり、地域医療の果たす役割への理解を深める。 

③ 救急外来・一般外来・訪問診療など疾患横断的な外来診療を通年で行ない、2 年

間を通じてプライマリ・ケアを経験する。 

 研修医は救急診療から入院での専門的治療、外来診療、在宅診療に至るまで、上

級医・指導医・多職種の支援を受けながら主体的に診療に携わる。様々な側面から

医療を経験することが多角的な視野を持つ医師の成長につながると考える。 

 長年の研修・教育の実践の背景には患者や家族の理解があり、その患者・家族か

らの学びが医師の成長を真に促す。また、多職種が初期研修に積極的に関わること

で、より良い研修環境を構築すると共に、柔軟な思考を持ちチーム医療の中で活躍

できる医師を育成できると考えている。尚、2 年間の初期研修の後に 3 年目研修

(Transitional year 研修)を選択することが出来る。 

３．臨床研修の目標の概要 地域の一般医として、（基礎的総合力）すべての患者に対して、診療場面や患者状

況に応じた初期対応を行いつつ、その地域・おかれた状況で利用可能な、医療シス

テムに適切につなげるような幅広い臨床能力をもつこと。 

担当患者の主治医として、（患者の背景と不利への対応）患者のハンディキャップ

や社会的困難に寄り添い、粘り強いインフォームド・コンセントを基本に、院内の

介護調整や社会資源の活用のための専門職種・部門との密接な連携を行うこと。 

将来の専門医として、（キャリアを自ら切り開く）上記の２点を基盤として、２年

間の研修での現場経験を通じて自分の適性を見極め、将来の専門分野を選択し、キ

ャリアを計画できること。 

４．研修期間 （  2  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

内科専門医及び総合診療専門医の基幹プログラムを有する他、連携施設として外
科・産婦人科・小児科・リハビリテーション科等での専門研修を行なうことが可
能。また、専門研修に入る前の Transitional year として地域プライマリ・ケア研
修や各科での重点研修も推奨している。 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
必 
修 

内科 
030050 坂総合病院 

36 週 3 週  
031204 泉病院 

様式Ａ－10 別紙３ 



 

科 
目 
・ 
分 
野 

031205 長町病院 

031213 古川民主病院 

031263 鶴岡協立病院 

110009 至誠堂総合病院 

救急部門 030050 坂総合病院 8 週  

 

地域医療 

031204 泉病院 

12 週 
一般外来 1 週 

 

在宅診療 0.5 週 

 031205 長町病院 

 031213 古川民主病院 

 034166 坂総合クリニック 

 034167 坂総合病院附属北部診療所 

 031263 鶴岡協立病院 

 110009 至誠堂総合病院 

 096412 川久保病院 

 126827 さわやかクリニック 

 168065 松島海岸診療所 

  本間病院 

 外科 030050 坂総合病院 12 週   

 小児科 030050 坂総合病院 8 週    

 産婦人科 030050 坂総合病院 4 週  

 

精神科 

031199 緑ヶ丘病院 

4 週 

 

 031200 宮城県立精神医療センター 

 030811 藤代健生病院 

 一般外来   週   

 病院で定

めた必修 

科目 

導入研修 030050 坂総合病院 4 週   

在宅診療 034166 坂総合クリニック  在宅診療 2 週  

選択科

目 

整形外科 

030050 坂総合病院 

16 週 

 

030051 東北大学病院  

137347 桑野協立病院  

その他の科目 030050 坂総合病院・東北大学病院  

備考：■導入研修 4 週間のうち後半約 2 週間は第 1 ローテート科に配属する。■内科研修は循環器科・呼吸器

科・消化器科を 12 週ずつローテートすることを基本とする。■救急部門は、救急部でのブロック研修 8 週間に

加え、並行研修として内科・外科・小児科研修期間に行なう救急車当番及び通年で行なう時間外救急外来(当直)

を 2年間で 40単位(半日 1単位)以上行ない、12週間の研修とする。■地域医療は主に泉病院でのブロック研修

12 週間に加え、並行研修として在宅診療・健診・地域研修(友の会班会)を通年で、半日を 1単位として 20単位

程度行なう。■小児科研修は 8週間を原則とするが、選択研修期間の拡大を希望する者については研修管理委員

会の承認をもって最小 5週間まで短縮することが出来る。■一般外来研修は、内科ローテート中に 1/w の一般内

科外来を固定で担当することで約 3 週間分(0.7単位×24 回)を実施する他、小児科・外科・産婦人科・地域医療

の各ローテートにおいて一般外来研修を経験することで 4週間以上の研修とする。■選択科目は各必修科目のほ

か、麻酔科・整形外科・リハビリテーション科・糖尿病代謝科・形成外科・病理・漢方科などから選択できる。

指導医不在などにより基幹型の坂総合病院では研修が行えない診療科での研修を希望する場合は、東北大学等で

の研修実施について相談に応じる。■ゴールデンウィークや年末年始休暇、本人都合による長期休暇等により、

必修科目で定めた研修期間が確保できない場合には、選択研修の枠を利用して必要な研修期間を確保する。■基

幹型臨床研修病院での研修期間…最低 52週 ■臨床研修協力施設での研修期間…最大 12週 ■CPC実施施設…坂

総合病院 



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030050 臨床研修病院の名称：  坂総合病院 

臨床研修病院群番号： 0300507 臨床研修病院群名：  坂総合病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号  030050701   

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

坂総合病院 (030050) 
 

導入研修 11                                                 

内科     8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 5 5 5 5 5 5 5     

外科     3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2     

小児科                                             1 1 1 1     

産婦人科                                         1 1 1 1         

救急                                             1 1 1 1     

選択科                                         1 1 1 1         

泉病院 

(031204) 
地域医療                                         1 1 1 1 2 2 2 2     

緑ヶ丘病院 

(031199) 
精神科                                         1 1 1 1         

                                                      

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 



 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030050 臨床研修病院の名称：  坂総合病院 

臨床研修病院群番号： 0300507 臨床研修病院群名：  坂総合病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030050701   

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修

分野

＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

坂総合病院 (030050) 
 

内科 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

外科 2 2 2 2                                                 

小児科 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1     

産婦人科     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1     

救急 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1     

選択科                 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4     

泉病院 (031204) 地域医療 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2     

緑ヶ丘病院 (031199) 精神科     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1     

県立精神医療センター 

(031200) 
精神科     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1     

長町病院 (031205) 選択科                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

古川民主病院(031213) 選択科                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

至誠堂総合病院 

(110009) 
選択科                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

鶴岡協立病院(031263) 選択科                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

川久保病院(096412) 選択科                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

本間病院 選択科                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

桑野協立病院(137347) 選択科                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

東北大学病院(030051) 選択科                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 



 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030050 臨床研修病院の名称：  坂総合病院 

臨床研修病院群番号： 0300507 臨床研修病院群名：  坂総合病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                      プログラム番号 030050701 ・030050702  

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修

分野

＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

坂総合病院 (030050) 

 

導入研修 13                                                   

内科   9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

外科   3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

小児科                                        1 1 1 1          

産婦人科                           1 1 1 1 1 1 1 1                   

救急   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

選択科                                                     

泉病院 (031204) 地域医療                                            1 1 1 1 2 2 2 2 2 

緑ヶ丘病院 (031199) 精神科                                   1 1 1 1 1     2 2 2 2      

県立精神医療センター 
(031200) 

精神科                                                     

長町病院 (031205) 地域選択                           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          

古川民主病院(031213) 地域選択                           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          

至誠堂総合病院 
(110009) 

地域選択                           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          

鶴岡協立病院(031263) 地域選択                           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          

松島海岸診療所 
(168065) 

地域医療                           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          

しばた協同ｸﾘﾆｯｸ 地域医療                           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

 



 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030050 臨床研修病院の名称：  坂総合病院 

臨床研修病院群番号： 0300507 臨床研修病院群名：  坂総合病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                       プログラム番号  030050701 ・030050702 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 
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分野
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坂総合病院 (030050) 
 

内科 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

外科 3 3 3 3                                                 

小児科 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

産婦人科     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1 1 

救急 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

選択科     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

泉病院 (031204) 地域医療 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

緑ヶ丘病院 (031199) 精神科     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

県立精神医療センター 
(031200) 

精神科     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      

長町病院 (031205) 地域選択                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

古川民主病院(031213) 地域選択                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

至誠堂総合病院 
(110009) 

地域選択                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

鶴岡協立病院(031263) 地域選択                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

松島海岸診療所 
(168065) 

地域医療                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

しばた協同ｸﾘﾆｯｸ 地域医療                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

川久保病院(096412) 地域医療                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

本間病院 地域医療                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

桑野協立病院(137347) 選択科                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

東北大学病院(030051) 選択科                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 



 

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

 

 

 


